
跨越祷告  心意更新而变化 

— — 

  

他使我的灵魂苏醒，为自己的

名引导我走义路。(诗廿三 3)  

  

日期：二月日期：二月 2626 日至三月日至三月 66 日日  

((二二))  



心意更新而变化  跨月祷告 

—2— 

 
他使我的灵魂苏醒，为自己的名引导我走义路。(诗廿三

3) 

有一位旅遊者在宾馆的大厅，听到两位旅遊者在谈论所去过的观光景

点，听起来与自己所去的是同一个地方；但是，他们所谈的观光景点，好

像自己并没有见过。经过好奇的向他们询问，才知道他们的导遊不是职业

导遊，而是在这里长大的亲戚。原来导遊因为职业与时间的限制，不一定

会带遊客走遍所有的景点，何况那些非旅遊性质的景点，即便是再有意义

的地方，也不可能列入行程。但是，这两位遊客却因为有一位亲戚，也因

为这位亲戚是本地人，所以才能看到一般遊客所看不到的景点。 

如果从这个旅遊的故事来比喻你我的人生，倒是有几分相似。我们个

人的人生也真像极了旅遊，是我们从未走过的人生；但是，也与观光旅遊

有不同之处。因为从来也不会有任何人走过另一个人的人生，以致於可以

成为那个人的人生嚮导。 

这个世上，没有任何人可以宣称自己不需要人生的嚮导。简单的说，

每一个人都在跟随某一个人、或事、或物、或理念、或信念、或哲学思想、

或神学思想、宗教信条…等，这些甚至使跟随者为之执着一生。我们禁不

住的要问，究竟谁跟随了正确的「引导者」呢？谁能在他走完人生之后，

还能回来告诉后人呢？难怪所罗门王感叹： 

有一条人生路，在个人面前是正确的，然而，终点乃是死亡的人

生路。(箴十四 12，十六 25 直译) 

显然，无人有能力可以看到自己的结局。下一刻钟所要发生的事人尚

且不能知道，更何况人生的结局呢？也许你要说，难道人生就这麽悲观

吗？当然不是。不论是个人，或是民族，虽然都有他的结局。但是，事实

上「死亡」并非个人或民族的必然结局。因此，你的人生必须被神引导，

使你可以从任何人为嚮导的人生路上，随时脱离「死亡」的结局，而转入

一个不再一样的人生路，并且迈向非「死亡」的结局。 

论到「神的引导」，我们的认知可能被局限在「达成自己人生理想」

的概念上，而忽略了神引导的过程与终极的目标。在这 10 天的默想中，让

我们将焦点放在阿爸父神引导你的「过程、方法或法则」上。当你有了正

确的焦点，又有了「正确的人生方向」、「正确的生活方式」(参 1-2 跨月

祷告#8-#10 天)，你必定会经历到神的引导。让我们继续在「求告神的坛」

前，寻求神对你人生的引导，并让圣灵在你的生命中继续进行更新的工作，

使你能察验神善良可喜悦的旨意，使你早日被引导进入不再一样的人生。

阿们！ 

胡牧师、师母谨识 

2012 年 二月 26 日 
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1 【赞美】阿爸父神引导万物的权能 
阅读经文：耶卅二 17，27 ；创八 1-3 ；出十 13；书十 12-15；伯卅

八 32，诗七十八 26 
默想提示：神创造万物各按其时，成为美好…(传三 11)。神为祂所造的一

切都制定了规律，我们称之为大自然的定律，无论是宇宙的天象，是地上

的气象，是春夏秋冬，寒暑…等，都按着一定的规律运转。这些定律管理

着神所造的万物。虽然如此，神仍然保留了祂的主权，在神的旨意中，这

些定律所管理的万物，仍然可能因为神的主权，而按照神的旨意而产生必

要的变化。我们称之为神主权性的介入，神亲自干预祂所制定的规律。当

我们面对神的引导的时候，由於我们受了大自然规律的常识所影响，我们

以为神也受大自然规律的限制。诚然，大多数的时候，神并不随意干预祂

自己所定的大自然规律。但是，如果有必要，神会在祂绝对的主权中，暂

时性的介入大自然规律，以致於祂的旨意可以成就。你我的人生也在大自

然的规律之下，我们的身体、所居住的环境、日用的饮食…等，都依循大

自然的规律而存在，我们如果依循这个规律，也是对神主权的顺服。如果

我们违反这些定律，这些定律就会自动对我们反弹，我们就会遭受亏损，

甚至死亡。今天地球的暖化、食物的污染、空气污染、生态环境污染…不

胜枚举的现象，都是这些管理万有的定律向人类错误的行为反弹(如：牲

畜、植物的基因被改变、滥用化学药物…)，受亏损的还是人类，以及无辜

的动物、植物。当我们在这 10 天为阿爸父神的引导祷告之先，让我们提醒

自己，阿爸父神的引导，一方面是不会违背祂所定规的定律，另一方面，

在祂至高无上的主权中，祂也会为了祂的旨意而介入这些定律，并引导我

们成就祂的命定。因为祂为你的人生所定的日子，虽然是在大自然定律之

下的日子，但是却是写在祂超越大自然定律的册上，因此，我们相信，如

果有必要，神为了引导你，祂会介入你的人生、你的环境、你的遭遇…。

请默想这些经文，让我们为阿爸父神引导万物的权能而感谢祂…… 

【阿爸父神请求祢饶恕我……】 
在阿爸父神为生命、环境、大自然的定律之下，我们过去是以怎样的态度

来面对我们的身体、人生以及所居住的环境？在我们成长的环境中，因为

生活文化、饮食文化、以及社会、伦理的影响，导致了我们破坏了阿爸父

神在创造的时候所制定的各样规律。我们顺服了错误的饮食文化、工作文

化而破坏神所赐你的身体、生命。我们也可能因为顺服了错误的思想模式、

错误的行为模式而破坏了环境，如今我们若要寻求阿爸父神的引导，我们

第一个所要面对的，就是脱离这些叛逆神创造之律的罪，并拒绝继续参与

破坏身体的健康、环境的污染…等错误的思想与行为。让我们向阿爸父神

祷告：阿爸父神！求你饶恕我「叛逆你创造之律的罪」…… 

【保惠师圣灵求祢更新我……】 
当你为自己的「叛逆创造之律」认罪后，求圣灵更新你，在过去这块被

「叛逆创造之律」所建立坚固营垒的旧址，求圣灵藉着更新的作为，帮

助你建立「顺服创造之律」的品格，并医治你的「疾病」。阿们！ 
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2 【赞美】阿爸父神积极性的引导 
阅读经文：太七 13-14；约三 3，5；西一 13-14；出十三 21；诗

廿七 11，七十八 72，一四三 10；赛五十七 18，五十八 11； 

默想提示：我们可以从旧约圣经中看到，以色列的历史充满了神的作为。

我们也可以从「神的引导」解读这些作为的本质。从神引导亚伯拉罕离开

迦勒底，进入迦南，并应许将迦南地赐给他和他的后裔为业开始，神对以

色列的引导或一切的作为，都是以这个「应许之地」为中心。然而，从整

部圣经而言，这是作为「神引导祂的百姓进入应许」的预表，这个预表必

须藉着弥赛亚耶稣的救赎而成就。新约圣经就清楚的启示出，神的引导指

向了神的国度，也是永生的国度。从积极性的角度而言，神的引导多数都

是积极性的引导，充满了神的拯救、医治、安慰、鼓励…等积极性的作为，

对旧约神的百姓以色列而言，就是要成就神向他们的列祖亚伯拉罕、以撒、

雅各起誓应许为业之地。然而，以色列是一个过程，不是目的，目的乃是

要成就关於弥赛亚救赎的预言，救赎亚当的后裔，并进一步的成就神起初

创造人的时候所宣告的目的——管理与治理。如今，弥赛亚耶稣已经成就

了救赎，并且神积极地引导祂的儿女，预备在弥撒亚耶稣第二次再来的时

候进入神的国度。请默想这些经文，并为神正积极的引导你进入神的国度

而感谢赞美祂！ 

【阿爸父神请求祢饶恕我……】 

「跟随」是人类的天性。每个人从小都按照那些引导他们的人、事、物进

行每个阶段的学习，并建立自己的价值观、世界观。正如在序言中所指出

的——「这个世上，没有任何人可以宣称自己不需要人生的嚮导」。你是

否注意到自己现阶段的人生中，正在跟随某些引导。从食、衣、住、行，

到工作、住房、装潢…都可以找到你所跟随对象的影子。以色列进入迦南

后，并没有遵照神的命令，赶出迦南人，却不知道这正是留下了日后的祸

根。从士师记，看到以色列人跟随迦南人敬拜他们的偶像，行神眼中看为

恶的事(士二 11-23)，直到到玛拉基书都证实了，他们没有专一跟从引导

他们的神。我们转想自己，我们是否跟随引导我们的神呢？如果神付上了

耶稣基督救赎的代价，使我们能进入神的国度。那麽，我们是否以神的国

为人生的目标呢？让我们祷告：阿爸父神啊！请求你饶恕我「没有专一跟

从你引导的罪」…… 

【保惠师圣灵求祢更新我……】 

当你为自己「没有专一跟从神引导」认罪之后，求圣灵保惠师更新你，在

过去这块被「没有专一跟从神引导」所建立坚固营垒的旧址，求圣灵藉着

更新的作为，帮助你建立「信任」、「专注」和「坚持」的品格。阿们！ 
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3 【赞美】阿爸父神消极性的引导 

阅读经文：申四 27，廿八 37；诗卅二 8-9；王下十七章，十八

11；耶二 17 

默想提示：前一天的默想是阿爸父神积极性的引导，今天我们进入阿爸父

神消极性的引导，也就是神以消极性的作为引导祂的百姓。圣经清楚的启

示这世上「没有义人，连一个也没有」(罗三 10)，并且指出「时常行善而

不犯罪的义人，世上实在没有」(传七 20)。人在罪的权下，没有不犯罪的

自由，换言之，我们都曾经是罪的奴仆。先知以赛亚更清楚的指出：「我

们都如羊走迷；各人偏行己路…」(赛五十三 6)。很显然的，在神引导百

姓的时候，百姓偏离了神的引导。好像羊在跟随牧人的引导时，被某些诱

惑牠的事物所吸引，因此离开了正确的方向，而偏离了正路。那麽，牧羊

人会怎麽做呢？远距离的羊，他会用甩石器击打偏行的羊，近距离的，就

用竿或杖警告牠。牧羊人这些行为是牧放羊群的工作之一，随然是消极性

的作为，目的却是要引导偏离的羊回到正确的路上，不至於因为远离羊群

与牧人而遭受狼、狮子或熊的吞吃。当以色列人偏离神的引导而跟随偶像

假神的时候，神的管教的杖就会临到他们。或者让他们被仇敌欺压，使他

们回转呼求神，神就拯救他们。甚至让以色列被外邦人掳走，但是，神仍

然应许他们七十年后必得回到应许之地。新约也启示基督徒：「因为主所

爱的，他必管教，又鞭打凡所收纳的儿子…焉有儿子不被父亲管教的呢？」

(来十二 6-9)。管教虽然是消极性的行动，却仍然是基於神的爱。请默想这

些经文，并为阿爸父神因着爱而管教祂的儿女感恩赞美祂！ 

【阿爸父神请求祢饶恕我……】 

在今天的社会中，为父母的可能放弃那些不受管教的孩子。我们的阿爸父

神却永远不会放弃祂的儿女，神无所不知、无所不能、无所不在，祂知道

自己的百姓，祂认识自己的羊群。祂不会意外的发现有羊群迷失，并且祂

知道，也能够寻回迷失的羊，也能从仇敌的手中救回被叼走的羊。神虽然

会以消极性的方式管教，但目的却是要引导自己的羊回到正路上。也许你

目前的忧虑、沮丧、惧怕，甚至疾病、失败、挫折是因为偏离了神的引导，

而落在黑暗的权势之下受折磨。也可能是阿爸父神允许这些艰难临到你，

使你能在管教中回转。无论是何种情况，阿爸父神都能帮助你，只要你肯

回转。请向神祷告：阿爸父神啊！请求你饶恕我「偏行己路」的罪…… 

【保惠师圣灵求祢更新我……】 

当你为自己的「偏行己路」认罪之后，求圣灵保惠师更新你，并在过去

这块在「偏行己路」所建立坚固营垒的旧址，求圣灵藉着更新的作为，

帮助你「悔改」并建立「顺服」、「专一跟从」的品格。阿们！ 
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4 【赞美】阿爸父神藉着基督的身体引导你  

阅读经文：弗一 23，二 1-10；三 4-6；罗八 14-17；提后二 11；
启三 19-22；雅四 13-17 

默想提示：今天，我们将焦点放在「基督的身体」上。这是你确认阿爸父

神引导你的第一个法则。首先，我们都在基督的身体上作肢体，而教会就

是基督的身体。因此，神对你的引导不会与教会无关。其次，教会是基督

的宝血所赎回的一群人(徒廿 28)。因此，你我的人生目标就与基督救赎的

目标息息相关，并且神的引导也必然是指向基督救赎的目标—就是「神的

国度」(参约三 3，5)。「神的国度」不但是未来要实现的，也是现在正在

预备的；并且教会就是神现今预备祂国度的所在，这个预备是指「神国度

人才的预备」。因此，你必须「成为神国度的人才，预备进入将来必定实

现的神国」，这就是你人生的终极目标。并且我们人生的每一个领域的阶

段性目标，都指向「神的国度」。更清楚的说，神为着祂的国度引导你的

人生。这也就是为什么耶稣教训我们要「先求祂的国和祂的义，这些东西

都要加给你们了」(太六 33)。所以，神是藉着基督的身体(就是教会)引导

你。请默想这些经文，并为阿爸父神藉着基督的身体引导你而感谢祂！ 

【阿爸父神请求祢饶恕我……】 

既然，阿爸父神藉着基督的身体，也就是藉着教会引导你。那麽，神就不

只是单单的引导你而已，也是配合着祂对其他的弟兄姐妹的引导来引导

你。若是这样，我们就不得不思想一个问题：教会在我们的人生中，究竟

佔了怎样的地位呢？与我们同作肢体的弟兄姐妹们，在我们彼此的人生

中，又佔了怎样的地位呢？我们的关系又如何呢？如果我们在基督身体上

互为肢体，在「我不能没有你，你不能没有我」的大前提之下(林前十二

20-21)，我们如何建立肢体的关系呢？即使从世界社群的观点而言，我们

个人的人生也不完全是独立的，在社会群体的前提下，我们都在同一艘船

上，有个人的命定，但是也有共同的命定。何况圣经更从基督身体与肢体

的真理启示我们，我们的人生不是独立的，并且我们个人的幸福，是与所

有的肢体紧紧相连结的—「惟用爱心说诚实话，凡事长进，连於元首基督，

全身都靠他联络得合式，百节各按各职，照著各体的功用彼此相助，便叫

身体渐渐增长，在爱中建立自己」(弗四 15-16)。求阿爸父神怜悯我们，

饶恕我们「只顾自己而忽略彼此相助」的罪…(参腓二 1-4) 

【保惠师圣灵求祢更新我……】 

当你为自己「只顾自己而忽略彼此相助」认罪之后，要求圣灵保惠师更新

你，在过去这块被「只顾自己」所建立的坚固营垒的旧址，求圣灵藉着更

新的作为，帮助你建立「彼此相顾」、「彼此相爱」的品格。阿们！ 
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5 【赞美】阿爸父神藉着圣灵引导你  

阅读经文：创二 7；伯卅二 8，卅三 4；箴廿 27；该二 5；赛六十

三 14；约十六 13；罗八 14，16；加五 18 

默想提示：神造人的时候，是藉藉着尘土造人的身体，却是藉着「生命的

气息」使人成为有灵的活人。那吹进亚当身体里面「生命的气息」，就是

圣灵。人也因此有了人的灵，这就是人与神交流的管道。不幸的是，人犯

罪之后与神断绝了，人的灵也因此丧失了它的功能，以致於人不能明白神

的心意，参透神的作为(参传三 11)。在耶稣基督的救赎中，亚当的罪已被

除去，圣灵在那些接受救赎的人生命中，恢复灵的功能，这就是重生。罗

马书也强调「圣灵与我们的灵同证我们是神的儿女」(罗八 16)。從此以后，

人就可以藉着灵与神相交(或圣灵)，并且明白神的心意，参透神的作为(参

林前二 10-11)。耶稣很清楚的教导我们—「只等真理的圣灵来了，他要引

导你们进入一切的真理」(约十六 13)。请默想这些经文，并为圣灵的引导

感谢阿爸父神。 

【阿爸父神请求祢饶恕我……】 

在三一神的真理中，我们对圣灵的真理的确有许多不完全的地方。有些类

似瞎子摸象，我们不可能将神的全貌完全看清楚，也不可能透侧研究。我

们在有限的理性中，所能掌握的不过是与他人不同的几片拼图罢了。正如

传道书所说：「风从何道来，骨头在怀孕妇人的胎中如何长成，你尚且不

得知道；这样，行万事之神的作为，你更不得知道」(传十一 5)。但是我

们看到基督徒为圣灵的真理辩论的时候，似乎让弟兄姐妹们觉得他的论点

是绝对正确，而另类的论点是绝对错误。每一个立场都认为自己是为真道

竭力的争辩(犹 3)；是按着正意分解真理(提后二 15)。许多不信主的人因

此难以接受福音，或是信心软弱的基督徒因此而不知所措。保罗提醒提摩

太：「…不可为言语争辩；这是没有益处的，只能败坏听见的人」(提后二

14)。我们应该思想，圣灵为我们彼此辩论是何等的担忧呢？你也许不至於

参与圣灵论的辩论，但有些时候，仍然有些自己的立场，也有时候忽略了

圣灵在我们心中的感动与引导。或者我们因为这些辩论所带来的困惑而选

择不去接触圣灵的真理。让我们为这些向神认罪—「阿爸父神！求你赦免

我对圣灵的无知，以及过去忽略圣灵感动的罪……」 

【保惠师圣灵求祢更新我……】 

当你为自己「对圣灵的无知」，以及「忽略圣灵感动」认罪之后，要求圣

灵保惠师更新你，在过去这块因为「无知」与「忽略」而被建立坚固营垒

的旧址，求圣灵藉着更新的作为，帮助你建立「包容」、「接纳」、「和

睦」的品格。阿们！ 
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6 【赞美】阿爸父神在祂的话语中引导你 
阅读经文：申廿八 1、15；诗廿七 11；诗一一九 105；来十三 17 
默想提示：今天的主题存在着一个大前提，就是「确认所领受的话是

从神而来」。我们相信，神可以藉着任何方式向人说话。从主观而言，每

个人都可以宣称「神向我说…」，或者「神感动我…」。由於这是个人主

观的领受，因此，必须有客观的标准，才能帮助「领受话语的人」与「听

见宣称的人」，进行准确的判断或分辨。使「说的人」与「听的人」不至

於发生错误或偏差。就是耶稣基督也强调「如经上所说…」或「经上记

着…」，证实祂所教训的话，以及所宣称的话，都有旧约圣经作客观性的

依据。不但如此，初代教会使徒们的书信也引用了很多旧约圣经的经文。

这样看来，这本圣经的确是我们判断或分辨自己主观性领受的根据了。新

约圣经的目的也是为了解决异端、邪说对教会所造成的困扰，而经过多次

的会议所决定的。诚然，除了圣经以外，我们没有任何客观性的依据，可

以帮助我们确认自己的领受，以及所听见的那些宣称是从神而来的话。请

默想这些经文，并让我们为圣经向阿爸父神献上感恩与赞美！ 

【阿爸父神请求祢饶恕我……】 

以色列人相信神，也经历过神的作为。但是，以色列人却不能遵行神的诫

命、律例、典章。在以色列历史中，他们屡次得罪神，即使神差遣先知，

警告他们，甚至管教他们，但是，他们还是一错再错。甚至神藉先知阿摩

司宣告以色列，和周围列国的审判中，提到他们三番四次地犯罪。那麽，

神是按照什麽标准进行审判或定罪呢？不是别的，就是神的话，更直接的

说就是祂所赐给以色列人的诫命、律例和典章。对当代的以色列人而言，

就是摩西五经，再晚些年代的以色列人，也就是指旧约圣经了。对今天的

教会而言，就是圣经。其实，在我们的生活经验中，也可以体会到这些标

准的重要性。在法律之下的每一位国民，都有义务要遵守国家的法律，服

在法律的权威之下。从引导的角度而言，我们也可以说法律之下的条例、

规范，引导我们在社群中有合宜的行为。如果藐视、忽略这些条例、规范，

就会有触法的危机，以致於受到法律的制裁。那麽，阿爸父神所赐下的圣

经，就是我们人生的规范。我们是否轻看了圣经的权威，以致於没有走在

神的引导中，或偏离了神的引导呢？让我们为这些向神认罪—「阿爸父

神！求你赦免我对圣灵的无知，以及过去忽略圣经的罪……」 

【保惠师圣灵求祢更新我……】 

当你为自己的「忽略圣经」认罪之后，求圣灵保惠师更新你，在过去这

块因为「忽略圣经」而建立坚固营垒的旧址，求圣灵藉着更新的作为，

使你成为一位「尊重圣经」、「顺服圣经」的基督徒。阿们！ 
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7 【赞美】阿爸父神藉着祂的诫命、律例、典章引导你 

阅读经文：申五 31，六 1，七 11，八 11，廿六 17，卅 16；箴六

20-23；王下十七 34；耶二 17，八 7；罗十三 1-7 

默想提示：当阿爸父神在祂的话中引导我们的时候，我们可以藉着圣经所

记载的启示分辨所领受的话。虽然有些明显的字句是容易了解的，但是绝

大部分的经文是具有当时代的背景。那麽，今天的基督徒如何能从其中领

受神的引导呢？我们从诫命、律例与典章回答这个问题。「诫命」通常是

指十诫，或是根源於十诫的命令，好像「不可制造偶像、不可拜偶像」、

「性道德的命令」…等，这方面比较容易明白。「律例」是指「在权柄之

下的规约，风俗，法律，法令」，「典章」是指「执行管理过程的依据」，

特别是指「执行审判性的管理功能」。因此，我们从这些圣经经文中，不

只是字面上的意义，也要认识所涵盖的法则。好比第八诫「不可偷盗」，

对今天而言，也包括了侵犯版权、著作权的行为。所应用的法则是：「未

经对方同意而擅自取得对方所拥有的一切」。又好比「行车超速」，就是

违背了「律例」，也是违背了「典章」。虽然圣经中没有「车速限制」与

「著作权法」，但是在法则的意义上，就能适用於今天的基督徒生活中。

还有「逃税」不只是「偷盗」，也是「叛逆权柄」。因为政府的权柄是從

神而来(罗十三 1-7)。请默想这些经文，并为阿爸父神藉着圣经中的诫命、

律例、典章引导我们行祂看为正的事而感恩赞美祂！ 

【阿爸父神请求祢饶恕我……】 

我们生活在一个错综复杂的世代，因着道德的堕落、科技的发展所带来的

便利，也相对的带来了许多的试探与诱惑。我们在这样的环境中，很容易

落入试探，也往往触犯了圣经的诫命、律例、典章而浑然不知。许多积非

成是、以讹传讹的观念误导了我们，甚至有些人藉口圣经没有明文记载，

而迴避圣经的规劝。就如抽烟与贩卖香烟、制造香烟，从圣经而言，都是

触犯了第六诫「不可杀人」。又有如(约壹三 15)指出「凡恨他弟兄的就是

杀人的…」，也是触犯了第六诫。但是，恨者恒恨，并不悔改。撒旦是说

谎者的父(约八 44)，但是，说谎者仍然继续说谎，甚至阿爸父神的儿女也

落在谎言的权势之下。让我们省察自己，祷告：阿爸父神，请求你饶恕我

「违背圣经」的罪……(求圣灵光照，使你能逐项认罪) 

【保惠师圣灵求祢更新我……】 

当你为自己「违背圣经」认罪之后，求圣灵保惠师更新你，在过去这块

被「违背圣经」所建立坚固营垒的旧址，求圣灵藉着更新的作为，帮助

你建立「顺服圣经」、「相信圣经」并「遵行圣经」的品格。阿们！ 
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8 【赞美】阿爸父神行走在你前面引导你 

阅读经文：约十四 1-6；来三 7-19；出廿三 20，卅三 2；申九

3，卅一 8，卅三 27；赛四十五 2 
默想提示：从引导的概念来看，引导者必定在被引导者的前面，使被引导

者可以跟随，阿爸父神就是行走在你前面引导你。在我们所见过的牧羊人

与羊群的图片上，也可以看到牧人是行走在羊群的前面。在圣经中，我们

也可以看到，当神将以色列人领出埃及的时候，神是走在以色列人前面引

导他们。那麽，我们要从这其中学习怎样的功课呢？阿爸父神行走在你前

面引导对你有什麽特别的意义呢？首先，阿爸父神是有目标的引导我们，

无论在神的册上是如何计划你的人生，都是同样的终极目标—神的国度。

其次，走完自己人生路的人，不可能回来帮助你,只有主耶稣经过人生的

路，并且应许我们祂还要回来接我们。不但如此，祂还应许我们，要差圣

灵保惠师常与我们同在，并且引导我们(参第 2 天)。最后，神在前面引导

我们更是为了「保护我们」、「除灭仇敌」、「修平崎岖之地、打破铜门、

砍断铁闩」，神应许我们「祂必与你同在，必不撇下你，也不丢弃你 」。

在你所面对的未来，无论你认为自己的遭遇有多麽艰难，请记得：「阿爸

父神在你前面引导你」。请默想这些经文，并让我们为阿爸父神在你前面

引导你而向祂献上感恩与赞美！ 

【阿爸父神请求祢饶恕我……】 

当我们默想阿爸父神在前面引导我们，为我们除灭仇敌，修平崎岖之地，

我们知道自己是何等有福，也因此感到何等喜乐。然而，这些应许都是藉

以色列人的历史所启示的。当我们研读以色列史的时候，我们却看见以色

列人虽然经历了神引导他们的时候，在他们前面所行的这些大事。以色列

人还是不能相信未来在迦南地，同样可以得到神的保护，不能相信神会为

他们争战，除灭他们的仇敌。他们在加底斯巴尼亚还是因为胆怯而背叛了

神(申一 19-46)。我们也许为以色列这样的胆怯而扼腕，但是，初代教会使

徒们的见证却激励我们；他们跟随过道成肉身的耶稣，并且亲眼见过复活

主的人。他们藉着写给初代教会的书信，留下了他们美好的见证，就是新

约圣经。这些教会历史的见证与以色列历史不同，不是胆怯、惧怕、退缩、

背叛，而是充满了信心、勇敢、冒险和盼望。那麽，我们如果转想自己，

我们否因此而得到建造，也效法他们的见证、典范，而跟随耶稣呢？在许

多时候，我们仍然像旧约的以色列人一样，不信神在前面为我们所要行的

大事，在艰难中裹足不前，甚至与环境妥协而不能跟随圣灵的引导。让我

们为这些向神认罪—「阿爸父神！求祢赦免我不信的恶心，以及不跟随祢

引导的罪……」 

【保惠师圣灵求祢更新我……】 

当你为自己的「不信、不跟随」认罪之后，求圣灵保惠师更新你，在过

去这块被「不信、不跟随」所建立坚固营垒的旧址，求圣灵藉着更新的

作为，帮助你建立「刚强、仁爱、谨守」的品格，以致於依靠神、行神

眼中所看为正的事。阿们！ 
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9 【赞美】阿爸父神为自己的名引导你 

阅读经文：诗廿三 3，卅一 3，八十六 11，一四三 10-12；赛六十三

14 ；结廿 13-17 ；撒下十二 14 
默想提示：圣经启示我们神的作为与祂的圣名有密切的关系，神的作为也

包括了神的引导。因此，大卫两次在诗篇中强调：神为自己的名引导他走

义路(诗廿三 3)，神也为自己的圣名「引导他」、「指点他」(诗卅一 3)。
如果神要按自己的名引导他的百姓，或按自己的名而有所作为，那麽，我

们就要认识神的圣名，并要信靠祂的圣名。在摩西以前，神也曾向亚伯拉

罕启示他自己，但是那都是启示关於神的属性——我是全能的神(创十七

1，卅五 1)。直到摩西在西奈山上蒙召的时候，神才启示自己的圣名——

「自有永有」。这个圣名的意义就是「我是」、「我在」、「我使事情发

生」。若是从这三个意义解读神引导以色列出埃及的过程，每一件所发生

的事情，都在神的主权与能力的掌管中。遗憾的是，以色列人没有信心接

受神的圣名所赋予的保证，而将焦点转向了自己。因此，从何烈山到迦低

斯巴尼亚 11 天的路程，他们走了 40 年。并且只有第二代的以色列人、约

书亚、迦勒得以进入应许之地。这样看来，我们对於神圣名的认识与信靠

(信心)，是我们跟随神引导的关键。在神引导的过程中，无论遭遇任何环

境，相信并求告神的圣名，依靠祂的圣名渡过艰难，就必到达神引导的目

的。请默想这些经文，并为神为自己的的名引导你而感恩赞美祂！ 

【阿爸父神请求祢饶恕我……】 

论到神的引导，并不只是局限在人生的某个特定的过程，而是指我们整个

人生的过程。就好像神对以色列人的引导，并不是只限定在离开埃及进入

了迦南地的路程中，而是整个以色列族直到基督的再来。这样看来，我们

在人生的每一个阶段，都需要时刻儆醒，留意跟随神的引导。在你人生的

抉择中，都要寻求祂的引导，使你可以作出正确的抉择，并使神的名得着

荣耀。如果我们偏离神的引导，或者忽略了神的引导，以致於我们得罪神，

所产生的结果不只是自己亵渎神的圣名。我们从神对以色列人的责备中，

告诉我们，更严重的是神的圣名被神的仇敌撒旦所亵渎(撒下十二 14)。在
我们已过的人生中，每次犯罪得罪神的时候，也就使撒旦有亵渎神的机会。

让我们向阿爸父神祷告：「阿爸父神！请求你饶恕我因犯罪而使你的名被

亵渎」…… 

【保惠师圣灵求祢更新我……】 

当你为「自己的罪使神的圣名受亵渎」认罪之后，求圣灵保惠师更新你，

在过去这块被这些「亵渎神的名」所建立坚固营垒的旧址，求圣灵藉着更

新的作为，帮助你建立「敬畏」、「儆醒」和「顺服」的品格。阿们！ 
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10 【赞美】阿爸父神藉着祂所差遣的人引导你 
阅读经文：出卅二 34；诗七十七 20；来十三 7，17，24  

默想提示：在神引导的大前提之下，我们从圣经中还可以看到，神也藉着

祂所差遣的人引导祂的百姓。在各个历史的阶段，都有神所拣选的人，被

神所差遣，或直接或间接的引导祂的百姓迈向神的计划与目标。典型的人

物就如摩西，被神差遣带领以色列人出埃及，当摩西阶段性的使命结束后，

神继续使用所兴起约书亚，带领以色列人进入应许之地。在迦南地定居的

时期，神也在不同的地区、不同的时期，陆续的兴起士师们，带领以色列

管理他们。在王国时期，神也拣选祭司、先知、君王引导治理以色列国。

在前面九天的默想中，我们已经了解神引导的法则，今天的默想要更近一

步的了解，在今天的教会中，也就是在基督的身体中，神的引导也会像旧

约祂对以色列人的引导一样，透过祂所差遣的人，甚至是你身边的弟兄姐

妹引导你。在基督身体的大前提下，圣灵可以使用每一个肢体的功能，在

彼此配搭的关系上，帮助你明白神对你的心意、计划。因此，在基督身体

的人生中，我们不再是单为自己寻求神的引导，而是在一个身体的法则中，

在互为肢体的关系中，寻求神的引导。并在圣灵所赐的恩赐与职务中，藉

着彼此的配搭，互相帮助的基础上，明白神的引导。好像你身体上的肢体

配搭一样，使身体的头—基督得着荣耀。在这个法则中，我们才会明白圣

经为什麽强调合一，强调彼此相顾、激发爱心、勉励行善、彼此劝勉(来十

24-25)。请默想这些经文，并为阿爸父神藉着你身边的人来引导你而感恩。 

【阿爸父神请求祢饶恕我……】 

如果神要藉着基督身体上的肢体，就是我们身边的弟兄姐妹引导我们，可

是我们的焦点却只局限在某些特定的人身上，好像教会的领导人，有恩赐

的讲员…等，我们就可能会失去明白神引导的机会，以致於我们既得不到

神的引导，就按照自己的意思去行。其实，从身体的角度来看，神会更多

使用身边的肢体帮助你，使你明白神的引导，计划。就如：弟兄姐妹们的

见证、分享，甚至是失败的见证，认罪…等来引导你。当然，神也可能藉

着你引导别的弟兄姐妹。但是，我们可能轻看了身边的弟兄姐妹，或是轻

看了自己，以致於使自己或弟兄姐妹们受了亏损。让我们祷告：阿爸父神

啊！请求你饶恕我「轻看了你藉着身边的人引导我」的罪…… 

【保惠师圣灵求祢更新我……】 

当你为自己的「轻看了神藉着身边的人引导」认罪之后，求圣灵保惠师

更新你，在过去这块被「轻看」、「无知」所建立坚固营垒的旧址，求

圣灵藉着更新的作为，帮助你建立「谦卑」和「受教」的品格。阿们！ 
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