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牧者心聲 

耶和华神用地上的尘土造人，将生气吹在他鼻孔里，他就成

了有灵的活人，名叫亚当。(创二 7) 

神 所赐的生命原本是最美好的、健康的、永恒而无止境的。然而，從

我们的人生经验与知识而言，生命似乎并非如此。因此，有人描述

生命好似披上了一层面纱，是一个被隐藏的奥秘。从圣经的启示而言，生

命并不是一个抽象的概念，而是与死亡相对立的可见状态。生命也是严肃

的，当圣经用「生命」这个字称呼人为「有灵的活人」，乃是指出：「人

既然從神领受了生命，人最终都要回答神对你生命的提问」。你是否曾经

慎思自己的「生命」呢？这乃是超越了外在有形的身体(这不过是尘土罢

了)，而指向你「内在生命」的深处。那麽，你是否能找着甚麽呢？也许你

所找着的只是层层的回忆(这仍然属於尘土)。但是，除了这些生命的经历

所留下的回忆之外，你是否还可找到塑造你的那位窑匠(赐生命之气的耶

和华神)，以及祂手中的工作(活人的灵)呢？「生命」并不是在深海中使你

不见，也不是远在天边使你不能及，而是在你现在所拥有的身体裡。 

如果(创二 7)是人类历史的起源，那麽，我们就不应该只是将它当作一

节经文看待而已。这乃是来自耶和华神的启示，乃是打开生命奥秘的金钥。

让我们在这次的跨月祷告中，從这节经文起步，审慎的默想这「独一的生

命」。在这 10 天中，我们要默想永生与永远的神；除了「首先的亚当」外，

我们还要默想「末后的亚当」；以及将生气带进亚当身体的圣灵。此外，

如果要认识生命、探索生命，就不能不知道生命所承受的不只是生命之气，

成为有灵的活人而已，原来生命所承受的还有神所赋予的使命。然而，神

所赋予的生命同时也带来了挑战。这原本是无法逃避的事实，无论是任何

人都要面对生命的挑战。因此我们还要默想跨越生命挑战的极限，并深盼

在这些默想中，藉着圣灵的引导、开启，使我们能默想生命终极的标杆--神

的国度。这是永生的国度，是生命完全实现的境界，不但是未来可进入的

国度，并且这个国度的特质，乃是你在今生就可以预嚐、可以经历的。请

预备自己的心，让圣灵引导你探索「独一生命」之旅。阿们！ 

 
 

请从这裡开始 
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1 【赞美】永生与永远的神 

阅读经文阅读经文阅读经文阅读经文：创廿一 33 ；诗卅三 11，一〇三 17，一四六 10 ；传三

11,14 ；哀五 19 ；约六 51 ；罗十一 36，十二 2 ；林前二 7 ；加一 5 

默想提示默想提示默想提示默想提示：当世人谈到生命的时候，虽然感叹--生命的短暂，但是人仍然

渴望多活些日子，甚至永远活着。许多中外历史中的君王、贵胄，甚至不

遗余力的寻找长生不老的密方。即使是市井小民，在生命危机或罹患绝症

的时候，也都会为活下去而努力。难道生命真是如此短暂？让我们追溯生

命的源头，帮助我们正确的认识生命。生命的源头是神，而这位神却不是

人所塑造出来的宗教教主，也不是祖先、神明。祂是永远活着的神，并且

祂所创造的人，也必定是永远活着的生命。为什麽这麽说呢？原来永生永

远的神在创造人的时候，就已经将永远放在人里面(传三 11)。可能有人要

问，神從哪里来呢？其实，人之所以有这样的问题，乃是因为人在自己的

有限中看神，因此不能明白圣经。圣经启示我们--祂的名是「自有永有」，

是自有永有的神。并且圣经多次强调「神所作的都必永存」。那麽，人既

然是神所造的，必然也是永存的。然而，從男人、女人生育延续下来的后

代，为什麽没有一个人是永存的呢？答案就是「人背叛了神，以致於落在

死的权下(罗五 14)，并失去了永存的特质」。这样看来，必须将人從「死

的权下」释放出来，人才能恢复生命永存的特质，并且永远话着；而永生

永远的关键，就是创造万物的神在圣经中启示的核心：「耶稣基督」。请

默想这些圣经的经文，并为着永生与永远的神，已经为人类成就了「從罪

的权下释放而出，并恢复永远活着的生命」而感谢赞美祂！ 

【阿爸父神请求祢饶恕我……】 

人都会为自己所盼望的而努力。请问，你为甚麽盼望而努力呢？或者你现

在一切的努力是为了甚麽盼望呢？对於基督徒而言，既然接受了耶稣基督

的救恩，也已经有了永生的应许，就应该为将来进入永生而努力。换言之，

「进入永生」是我们的盼望，也是今生努力的标杆(腓三14)。然而，许多

基督徒与世人一样，没有「永生的盼望」，只为今生而追逐短暂的名誉、

财富…。圣经提醒我们「这样的人就算比眾人更可怜」(参林前十五 19)。

祈求永生与永远的神怜悯我们，帮助我们为永生的食物而劳力(约六 27)。

请祷告—阿爸父神啊！求你赦免我「对永生没有盼望」的罪… 

【保惠师圣灵求祢更新我……】 

当你为自己「对永生没有盼望」认罪后，求圣灵更新你，在过去这块被「对

永生没有盼望」所建立坚固营垒的旧址，求圣灵藉着更新的作为，帮助你

「为永生的盼望」而努力。阿们！ 
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2 【赞美】永生神的儿子--耶稣基督 
阅读经文阅读经文阅读经文阅读经文：太十六 16，廿六 63 ；约十七 5 ；约壹五 11-13，五 20 

默想提示默想提示默想提示默想提示：当耶稣问门徒关於自己的身份时，在众门徒中，彼得被圣灵感

动脱颖而出回答：「你是基督，是永生神的儿子」(太十六 16)。约翰壹书

启示我们：祂是「真神」也是「永生」(五 20)，这样看来，耶稣不但是永

生神的儿子，祂就是永生。如何能得到永生呢？前文提到--永生永远的关

键，就是创造万物的神在圣经中启示的核心：「耶稣基督」。除了耶稣基

督没有任何其他的途径能得到永生，原来从亚当以后，死就作了王，所有

的人都在死的权势之下(罗五 14)。耶稣基督是神所设立的赎罪祭，将人从

死亡的权势下赎出来，并且从死裡复活，使信祂的人不致灭亡，反而有永

生(约三 16)。信耶稣的人「有永生」是指现在(约三 16，36)，是「已经出

死入生了」(约五 24)。约翰壹书更直接说明：「我将这些话写给你们信奉

神儿子之名的人，要叫你们知道自己有永生」(约壹五 13)。「永生」不是

指向遥远的未来的抽象名词，永生是在今生今世就可以拥有，又可以经历

到的生命。虽然我们的身体因为是尘土所造而终要归于尘土，但是，那不

是死亡，而是睡觉，耶稣基督再来的时候，我们要在新的身体中醒过来，

那时候「永生」在信的人身上就完全了(林前十五 50-58 ；帖前四 13-18)。

在今生的身体中，我们可以因着有了永生而成为永生神的儿女，圣灵内住

在我们身体中，我们可以与神相交，在现在的人生中拥有神的爱、圣灵的

能力、平安、喜乐、智慧、聪明…等，使我们的人生不再一样。请默想这

些经文，并为耶稣基督所赐给你永生而感谢赞美祂！ 

【阿爸父神请求祢饶恕我……】 

我们的身体是有机体的生命体，有生命基本的需要，就如：空气、食物、

水…等，这都是外在物质性的需要，除此之外还有内在的需要。这些需要

不是物质界的娱乐、休闲、音乐…等所能满足的。而是神在耶稣基督裡所

赐的「永生」才能满足的。永生使我们能与神相交，并领受祂的话，使我

们内在的需要可以被满足，我们的忧虑、沮丧、疑惑，甚至苦毒、恼恨，

都可以被神挪走，而领受祂所赐的平安、喜乐、智慧、聪明…。正如耶稣

所强调的：「人活著，不是单靠食物，乃是靠神口里所出的一切话」(太四

4)。你这有永生的人哪，你是否看重神的话(圣经)呢？求主怜悯我们，让

我们祷告，阿爸父神啊！求你赦免我「忽略圣经」的罪…… 

【保惠师圣灵求祢更新我……】 

当你为「忽略圣经」认罪之后，求圣灵保惠师更新你，在过去这块被「忽

略圣经」所建立坚固营垒的旧址，求圣灵藉着更新的作为，帮助你「渴望

并追求神的话(圣经)」。阿们！ 
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3 【赞美】永生神的灵--圣灵 

阅读经文阅读经文阅读经文阅读经文：林后三 3，17；罗八 1-6 ；加六7-8 ；约三3-5 

默想提示默想提示默想提示默想提示：圣灵也被称为永生神的灵(林后三 3)，圣灵也是永远的灵

(来九 14)，我们既然可以「从圣灵收永生」(加六 8)，也可以称圣灵为永

生的灵。从耶稣的应许而言(约十三章-十六章)，圣灵不但在耶稣道成肉身

的事工上扮演了绝对重要的角色，并且在基督复活升天后，在基督地上属

灵的身体中，仍然扮演了重要的角色。因此，我们必须认识圣灵在基督身

体--教会，以及在基督身体的肢体--基督徒身上所运作的法则，使我们可

以经历永生神的灵--圣灵。这个法则称为「赐生命圣灵的律」(罗八 2)，

也可以读作「赐生命之灵的律」，很显然，这个律是属於「生命的法则」。

这个法则就是「释放」的法则，就是将我们从「罪」和「死」的权势中释

放出来。当我们作了错误的选择，而落在「罪」的权势中，朝向着「死」

的结局发展，但是在没有进入「死」的结局之前，圣灵都可以将我们释放

出来。因此，第一，圣灵不作定罪的工作，倒是我们「自己的义」会定自

己的罪，但绝不是出于圣灵。圣灵会让我们自己责备自己(约十六 8)，但

圣灵并不定罪。第二，圣灵不会折磨在基督里的人，因为在基督里的人是

自由的，不是服刑的人。「那些在基督耶稣里的就不定罪了」这句话的「定

罪」是名词，不是动词，因此应该读作「服刑者」。但是，我们「自己的

义」会夹持我们的羞耻感、罪疚感而折磨自己。感谢神！「…主的灵在那

里，那里就得以自由」(林后三 17)。请默想这些经文，并为圣灵住在你里

面，不但要释放你，并且要引导你、教导你，帮助你而感谢赞美神！(建议

你，播出时间默想罗马书第八章) 

【阿爸父神请求祢饶恕我……】 

圣经中从未启示圣灵住在我们里面进行审判、定罪的工作，而是我们「自

己的义」，以及我们内心没有被圣灵释放的羞耻感、罪疚感，联合起来折

磨着我们。这是律法主义的灵(宗教的灵)，藉着宗教的规条、辖制着神的

儿女们，耶稣提醒门徒要防备希律的酵和法利赛人的酵(可八 15)。你是否

正被某种羞耻感捆绑吗？或是活在罪疚感的控告中吗？将你的眼目转向

基督，奉耶稣基督的名弃绝这些权势，并顺服圣灵的引导，让圣灵释放你。

让我们祷告：阿爸父神啊！请求你的圣灵将我从「羞耻感」、「罪疚感」

的权势中释放出来。(如果圣灵感动你认罪，请作认罪祷告) 

【保惠师圣灵求祢更新我……】 

当你为自己「被释放」祷告及认罪之后，求圣灵保惠师更新你，并在过去

这块被「自己的义」所建立坚固营垒的旧址，求圣灵藉着更新的作为，帮

助你操练「因信称义」、「体贴圣灵」的生活。阿们！ 
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4 【赞美】创造与生命的延续—首先的人亚当 

阅读经文阅读经文阅读经文阅读经文：创一 26-28；玛二 15；传三 14；弗四 23-24；西三 10 

默想提示默想提示默想提示默想提示：亚当是首先的人，基督徒对亚当并不陌生，但是，在你所认识

的圣经人物中，恐怕亚当却是你瞭解得最少的圣经人物。因着神的创造而

有了人的生命，但是，所有人类的生命却是從亚当延续而来。换句话说，

我们都是在亚当里的人。因此，我们也都承袭了犯罪后的亚当，生命中的

优质与劣质。我们在这篇默想提示中，将焦点放在亚当的优质上，帮助我

们认识神对人生命原本的创造，一个还没有被罪污染的生命。神原本只造

一人，因为要人得「虔诚」的后裔(参玛二 15)，可见犯罪前的亚当生命中

有「虔诚」的优质。这个虔诚的优质是甚麽呢？原来「虔诚」这个字就是

「神」这个字，这是因为神造人的时候，是按照自己的形像、样式所造。

很显然，神要亚当和他的后裔都能像神。这也是后来蛇引诱夏娃的主要诱

因，但是，亚当夏娃却相信了蛇的话，以为必须吃分别善恶树的果子，才

会像神一样知道善恶。其实，在创造的时候，神已经成就了这个恩典，使

所造的人以及他们的后裔，都要成为神的后裔--像神。(人所生的孩子岂不

都与父母长得很相像吗，甚至连个性都像呢)。然而，这些并没有因为罪的

缘故而完全失去，「神所造的都必永存，无所增添无所减少」(传三 14)。

这是生命的奥秘，在耶稣基督的救赎中都恢复了(弗四 23)，并且在你我现

在的生命中，就可以经历到这生命的优质。请默想这些经文，请为自己脱

离了亚当的罪，领受了永生，成为永生神的儿女，并且是荣耀的儿女，并

且像神而感恩赞美祂。 

【阿爸父神请求祢饶恕我……】 

你可能有些困惑：「像我这样的人，怎麽可能像神呢？」從耶稣基督的救

赎来看，耶稣的救赎恢复了在人裡面「神的形象」(弗四 24 ；西三 10)。

这些神丰盛的本性，都有形有体的居住在基督裡面，我们也在祂裡面得了

丰盛(西二 9-10)。因此，圣经鼓励我们，要脱去那些行为上的旧人，也就

是在我们不信主的时候，所塑造的思想模式、行为模式，这些是我们旧人

行为背后的根本原因，必须依靠圣灵的能力才能根除，使我们裡面神的形

像可以彰显出来。让我们为这些向神祷告：求神帮助你确认不合圣经的

「思想模式」、「行为模式」，并向认罪，使神的形像可以彰显出来而荣

耀神！ 

【保惠师圣灵求祢更新我……】 

当你为「思想模式」、「行为模式」认罪后，恳求圣灵保惠师更新你，在

过去被「不合圣经的思想模式、行为模式」所建立坚固营垒的旧址，求圣

灵藉着更新的作为,帮助你下定决心「脱去旧人的行为、穿上新人」。阿们！ 
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5 【赞美】新造的人与使命的传承 

阅读经文阅读经文阅读经文阅读经文：创一 26-28 ；彼后一 1-4 ；太十一 29-30 ；罗五 14，

八 29-30 ；林前十五 45 ；林前十三 13 

默想提示默想提示默想提示默想提示：生命的延续与使命的传承，是神在创造的时候所命定的。那麽，

要延续怎样的生命？又传承怎样的使命呢？就如前一篇的默想--「延续优

质的生命」，就是像神的性情(彼后一 1-4)，像耶稣基督一样(太十一 29-

30 ；八 29-30)。生命的延续曾因首先的亚当犯罪而受阻，却因着末后的亚

当耶稣基督的救赎，藉着圣灵重生的工作，使凡是有永生的人，都成为新

造的人，并且承受了这个生命延续的命定，成为神的儿女，神家中的人。

那麽，传承怎样的使命呢？就是起初创造的时候所赐下「管理与治理」的

使命。耶稣基督的大使命(太廿八 19-20)，就是延续神起初创造的时候所

赐下的「生养众多」与「管理与治理」的使命，并且要在基督再来时的「新

天新地」中完全应验。这样看来，我们就明白了在起初创造的时候，神所

宣告的使命，因着耶稣基督而应验了。耶稣基督在升天之前，宣告天上地

下所有的权柄都赐给了祂，然后耶稣宣告了大使命。「使万民作我的门徒」

与「凡我所吩咐的都教训他们遵守」，就是大使命的一体两面。一面是作

门徒，这是指门徒生命的传承(生养众多)。有了耶稣基督所赐的永生，才

可能学主的样式(太十一 29)，「门徒」就是「学生」的意思，因此是学像

耶稣基督。那麽，如何传承「管理与治理」的使命呢？就是大使命的另一

面--在生活中「遵守」耶稣所有的命令(操练管理与治理)。经文中的「遵守」

具有目的性的意义，就是指「作主门徒」传承生命的目的或结果。这样看

来，「作主门徒」不只是一个课程、训练而已，作门徒就是建立一种生活，

藉着遵守耶稣基督教训的生活，操练管理与治理的权柄。当世界末了，也

就是耶稣基督再来的时候，这些主的门徒将要在新天新地中与祂同掌王权

(启三 21)。请默想这些经文，并为耶稣基督的大使命而感谢赞美神！ 

【阿爸父神请求祢饶恕我……】 

关於大使命，在传统上，几乎只從工作、训练、策略的角度作「门徒」。

但是，我们從「起初的创造」看见了亮光。原来，基督的门徒不但是「新

生命」的代代相传，并且在生活中藉着「遵守耶稣基督的命令」，操练「管

理与治理」的使命。我们以讹传讹已经有长久的年日了，如今我们来到神

施恩的宝座前，让我们向神祷告：阿爸父神啊！求你饶恕我忽略了「耶稣

基督的大使命」的罪 ……。 

【保惠师圣灵求祢更新我……】 

当你为忽略了「耶稣基督的大使命」认罪之后，求圣灵保惠师更新你，在

过去因为忽略了「耶稣基督的大使命」而被建立坚固营垒的旧址上，求圣

灵藉着更新的作为，帮助你操练「作主门徒」。阿们！ 
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6 【赞美】生命与救赎--末后的亚当 

阅读经文阅读经文阅读经文阅读经文：太以 18-25/赛七 14 ；创一 26/罗五 14 ；林前十五

22，45 ；林后五 14 

默想提示默想提示默想提示默想提示：圣经称耶稣基督是末后的亚当，与首先的亚当有所分别(林前

十五)。圣经为什麽要如此称呼耶稣呢？让我们从这些经文默想耶稣这位

末后的亚当。首先，耶稣的肉身是童贞女马利亚受圣灵感孕而成的，虽然

亚当的后裔都在死的权势之下(罗五14)，但耶稣的肉身却不是承袭自亚当

的肉身，因此耶稣的肉身并没有罪的传承，这是耶稣无罪性的重要真理。

其次，亚当是三一神起初创造的时候，照着自己的形状和样式所造的(创一

26)。但是，我们知道除了圣子耶稣基督有身体，圣父、圣灵并没有形体，

并且，圣子的形体还是后来道成肉身而有的。那麽，三一神造亚当的时候，

所宣告的形像从何而来呢？原来亚当是那以后要来之人的预像(罗五14)。

这节经文的「预像」是「预表的形像」，因此，我们知道三一神在造亚当

的时候，已经预知(神无所不知)亚当的叛逆，但是，神的计划永不改变，

祂就按照圣子将来为了要救赎亚当的后裔，而道成肉身的形像造了亚当。

「基督在创世以前是预先被神所知道的，却在这末世才为你们显现」(彼前

一 20)，原来救赎计划并不是在亚当犯罪后，神为了解决亚当和他后裔的

罪而作的宣告。乃是神在创造之先就已经知道的。那麽，为甚麽神明知如

此还要造亚当呢？这就是神的不变性，祂永不改变。在亚当裡衆人都死了，

但是在基督里衆人也都复活(林前十五 22)。「末后的亚当成叫人或的灵」，

应该读作：「末后的亚当叫灵(指「人的灵」)活过来」。请默想这些经文，

并为我们因着耶稣基督的救赎，可以永远活着而感恩赞美阿爸父神！ 

【阿爸父神请求祢饶恕我……】 

我们如何回应末后的亚当耶稣基督的救赎之爱呢？经上说：「原来基督的

爱激励我们；因我们想，一人既替衆人死，衆人就都死了；并且他替衆人

死，是叫那些活著的人不再为自己活，乃为替他们死而复活的主活」(林后

五 14)。「激励」有「抓住」的意思。宗教的规条、教会的纪律、惩罚…

都不能使我们为主而活，再多的神学、研经，也不能使我们为主而活。但

是，当基督的爱「抓住」了我们，我们就可以为主而活了。你是否是一位

被基督的爱所抓住的门徒吗？让我们省察自己并祷告：阿爸父神，请求你

怜悯我「没有为主而活」…… 

【保惠师圣灵求祢更新我……】 

当你为自己「没有为主而活」认罪之后，求圣灵保惠师更新你，在过去这

块被「没有为主而活」所建立坚固营垒的旧址，求圣灵藉着更新的作为，

使你被基督的爱所激励并「为主而活」。阿们！ 
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7 【赞美】永生的确据与见证 
阅读经文阅读经文阅读经文阅读经文：约壹五 1-13 ；来八 18-21 ；约三 3-5 ； 

默想提示默想提示默想提示默想提示：「你有永生吗？」，「你接受了耶稣基督吗？」如果是肯

定的答案，那麽就有第二个问题，「你如何确知自己永生？」，「你如何

确知自己接受了耶稣基督？」虽然我们的肉眼看不见耶稣，但是，并非看

不见永生。因为永生是生命，具有生命的迹象，并且可以藉着观察而确认。

因此，「永生」藉着「有永生之人」的见证可以被确认。那麽，永生的确

据与见证是甚麽呢？首先，永生的确据就是「耶稣基督的爱」，祂的爱永

不改变；永生的见证就「彼此相爱」，使人可以认出我们是耶稣基督的门

徒(约十三 34-35)。让我们從约翰壹书认识永生的确据与见证。约翰壹书

称有永生的人是從神生的(约壹五 1)；他们遵守耶稣的命令爱神的儿女

(彼此相爱)(约壹五 1-2)。虽然，这个世界的王使人彼此相恨。但是，有

永生的人可以凭着信心胜过世界(约壹五 3-5)，并遵守耶稣的命令而彼此

相爱。其次，神也为祂在基督裡所赐的永生作见证，这个见证也是圣灵的

见证。圣灵就是真理(约壹五 6-8)，也称为真理的圣灵(约十四 17 十五 26，

十六 12)。因此，有永生的人会行在真理中，就是行在神的话语中。第三，

神的见证也是立约的见证，就是血与水的见证(约壹五 6-8)；旧约是用牛

羊的血和水为凭据(来九 18-21)，但是新约是藉着耶稣的血而立的(太廿

六 26-29)。耶稣在十字架上断气后，兵丁用枪刺祂的肋旁，就有血与水流

出来(约十九 33-35)，证明耶稣是完全的死去，为世人的罪而死。不但如

此，第三天从死里复活，以大能证明祂是神的儿子(罗一 4)。感谢主，凡

是接受耶稣基督的救赎之人，都是永生神的儿女，永生的能力就是复活的

能力，在每一位有永生的人里面(弗一 19-20)。圣经启示我们--在信的人

身上会彰显这复活的大能(弗一 19)，这也是神的见证，使我们知道自己是

有永生的人(约壹五 13)。请默想这些经文，并因着神为永生所作的见证而

感谢赞美祂！ 

【阿爸父神请求祢饶恕我……】 
你是否知道在你所得的永生中有这些确据呢？你是否觉得不可思议呢？

经上说，「我们既领受人的见证，神的见证是更大的，因神的见证是为他

儿子作的」(约壹五 9)。你也许觉得自己在爱神的儿女这方面有许多亏欠，

这是因为我们是凭自己的力量，因此我们无法胜过世界。但是圣经启示，

胜过世界的是那些信神儿子耶稣基督的人，因为这是神所赐永生的生命

力，并且是带着复活的生命力。你只要相信基督复活的大能，就可以使你

胜过世界，使你可以爱神的儿女(彼此相爱)。让我们向神祷告：阿爸父神

啊！求你赦免我「在彼此相爱这命令中的亏欠」… 

【保惠师圣灵求祢更新我……】 
当你为自己的心「彼此相爱的亏欠」认罪之后，求圣灵保惠师更新你，

在过去这块因为「彼此相爱的亏欠」而建立坚固营垒的旧址，求圣灵藉

着更新的作为，帮助你遵行耶稣「彼此相爱」的命令。阿们！ 
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8 【赞美】永生与神的国 

阅读经文阅读经文阅读经文阅读经文：可一 14-15,九 43-47 ；太十九 17 ；约三 3-5 ；彼后

一 11 

默想提示默想提示默想提示默想提示：「永生」在新约圣经中是由「永远」和「生命」两个字组成。

「永生」是「永远的过去」与「永远的未来」，因此，「永生」也包括了

「今生」。更正确的说：「我们虽然是在短暂的今生，却拥有永恒的地位

（身份）中的永生」。因此，我们不是因为不知道未来，而企图從现在探

索未来；而是从永生看今生，從已知的未来看现在，并且预备自己进入未

来。这就好像准备旅行的人，因为知道自己的目的地，就会有所准备一样。

从圣经的启示而言，永生不只是永远的生命，永生还是可以进去的地方(太

十九 17)。那麽，可以进入的永生，是指怎样的地方呢？原来这个地方就

是神的国(可九 43-47)。因此，我们还可以从神国的特性更进一步认识永

生。神的国有两个时期--「预备的国度」与「实现的国度」。「预备国度

的时期」就是指我们的今生，神要藉着我们这短暂的人生，装备训练我们

成为得胜者--国度的人才。这些国度的人才就是那些有永生的人，在耶稣

基督第二次再来的时候，这些有永生的人，就要进入神的国度。那个时候，

这些人都会得到崭新而且永不朽坏的身体.在这个新的身体中永生就完全

了。我们已经知道永生是有复活能力的生命，这个复活的能力可以帮助我

们在今生的日子，操练胜过撒旦、魔鬼一切的能力，而成为得胜者。请默

想这些经文，并为阿爸父神要藉着永生，就是在你裡面复活的生命力，使

你成为得胜者而感谢赞美祂！ 

【阿爸父神请求祢饶恕我……】 

世人感叹人生的短暂，这是因为他们没有永生。如果基督徒也如此哀叹，

忘记了自己有永生，而靠基督只在今生有指望，圣经说这样的人就算比众

人更可怜(林前十五 19)。世人紧紧的抓住今生，要在今生为自己赢得理想

与抱负，甚至要赚得全世界，这是因为他们没有永生。许多宗教，也强调

来生，但是他们的来生是不确定的，也是不可知的。基督徒的永生却是确

定的，就是神的国。基督徒的永生是今生可以体验到的，因为耶稣基督已

经從死裡复活，成为我们有永生的盼望，就是承受永生(多三 7)。我们是

为「承受永生而活」，或是为「赚得世界而活」呢？让我们祷告，「阿爸

父神，请求你饶恕我「为世界而活」的罪…… 

【保惠师圣灵求祢更新我……】 

当你为自己「为世界而活」认罪之后，求圣灵保惠师更新你，在过去这块

因为「为世界而活」所建立坚固营垒的旧址，求圣灵藉着更新的作为，帮

助你建立「为承受永生而活」的人生。阿们！ 
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9 【赞美】永生与基督的身体 
阅读经文阅读经文阅读经文阅读经文：弗一 22-23，五 23，32，四 11-16 ；林前十二 12-13 

默想提示默想提示默想提示默想提示：：：：永生在基督裡，复活的基督是身体的复活。因此，永生也在基

督的身体中。基督升天后，圣灵在五旬节降临，建立了教会。基督是万有

的元首，教会是基督的身体，是那充满万有者所充满的(弗一 22-23)。前

面几篇的默想中，提示了永生与复活的能力，并且神要在信的人身上彰显

复活的大能(弗一 19)。那麽，神要如何在信的人身上，彰显那使耶稣基督

复活的大能呢？让我们從「永生与基督的身体」默想这些经文。永生既是

永远的生命，就必定有生命的迹象。就如我们的身体，可以彰显个人的生

命力一样。那麽，永生所彰显的生命力是甚麽呢？就是复活的能力、使无

成为有的能力(罗四 17)。從基督的身体而言，基督复活的能力是在基督的

身体中，这个能力是藉着基督身体上的肢体而彰显。表面上好像是藉着一

个或多个肢体彰显，但实际上是整个身体一同配搭而彰显。让我们從自己

的身体来认识这个法则，当你在跑步的时候，不是只有你的脚在跑而已，

你的双手必须配合，眼睛、脖子…许多肢体与器官都必须配合，才能跑得

快、跑得正确。如果只有脚在运作，其他的肢体、器官都不配合，这样的

就跑步不但跑得慢，甚至会有危险。永生的能力、复活的大能也是藉着每

一位肢体的属灵恩赐，彼此配搭而彰显的。如果在同一群体中的基督徒，

能彼此相爱、各人贡献出属灵的恩赐、按照头--基督的指挥而配合运作，

这个群体的基督徒，就能经历到基督身体复活的大能，这群基督徒也更坚

定确认自己所得到的永生。请默想这些经文，并为着自己在基督的身体上

作肢体，与其他的肢体合一、彼此相爱，使基督复活的大能彰显而感恩赞

美祂！ 

【阿爸父神请求祢饶恕我……】 

基督复活的能力，乃是在基督身体的各肢体，在合一、彼此相爱的基础上，

有效的彰显出来。撒旦的诡计乃是迷惑基督徒，高举自己的恩赐，各自单

打独斗；也欺骗基督徒，使他们以为只有某些被神重用的讲员才有恩赐与

能力，以至於基督的身体像瘫痪的人一样。其实瘫痪的是撒旦(来二 14-

15)。牠却能用诡计使教会--使基督复活的能力就只停留在知识的层面而

已，企图使基督的身体像牠一样瘫痪，以致於瘫痪的撒旦和牠那群堕落的

天使却能继续掌控世人。让我们向阿爸父神祷告：「阿爸父神！请求你赦

免教会「不合一、不能彼此相爱」的罪…(如果你自己也有这些罪，请为自

己认罪祷告) 

【保惠师圣灵求祢更新我……】 
当你为自己与教会「不合一、不能彼此相爱」认罪之后，求圣灵保惠师更

新你，在过去这块因为「不合一、不能彼此相爱」而被撒旦建立坚固营垒

的旧址，求圣灵藉着更新的作为，帮助你与教会「合一」、「彼此相爱」。

阿们！ 
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10 【赞美】生命终极的目标与结局——得胜者 

阅读经文阅读经文阅读经文阅读经文：启二章至三章；诗一三九篇 

默想提示默想提示默想提示默想提示：生命都会成长，但是生命的成长只是一个过程，并

不是目标。死亡并不是生命成长的目标，灭亡也不是生命成长的结局。那

麽，生命成长的目标是甚麽呢？就是得胜者。生命成长的结局又是甚麽

呢？就是进入永生、进入神的国度。这是神对生命的计划，这生命就是独

一的生命--神在耶稣基督裡所赐给我们的永生。这样看来，生命成长的过

程就更显得重要。这个重要性并不在於量方面的成长，就如：活多少年、

有多少财富…；也不在於生命质方面的成长，就如：健康、欢乐、智慧…。

生命成长的重要性，乃是有永恒的目标与结局。从永生而言，一位有永生

的基督徒，将为他的人生加上了属灵意义，永生将使基督徒在复活的能力

中成长，他的一生必定与世人不同。不论是量或质，都会迈向永生的目表

与结局。并且因为这目标与结局，在成长的过程中，就必须接受從神而来

的磨炼，不是为了活多少年、得多少财富、健康、欢乐、智慧而受磨炼，

乃是为了使他成为得胜者，以至於可以进入神的国。世人生命成长的过程

中，也有许多的磨炼。这些磨炼的确有人生奋斗的挑战与价值，但是，都

是暂时的，离世的时候分毫不能带走(传五 13-17)，并且没有永恒的价值。

然而，基督徒所得到的永生，其中的复活大能却使他的人生不再一样，各

种磨炼也许亏损了健康，甚至死亡、殉道；也许会有物质的缺乏、内在的

忧患、甚至失败、挫折；在社会、人群中被唾弃、鄙视，正如耶稣基督一

样。但是，这些磨炼使他成为得胜者，不是进入永远灭亡的硫磺火湖中，

而是进入永恒的荣耀、神的国度中。请默想这些经文，为神赐你的永生，

使你在成长的过程中，磨炼你成为得胜者，进入神的国度而感谢赞美神！ 

【阿爸父神请求祢饶恕我……】 

让我们再一次省察自己的人生观、价值观，你这有永生的人哪！你在生命

成长的过程中，是否有正确的目标？是否作了正确的选择呢？是选择作得

胜者为你人生的目标，迈向神的国度的结局呢？或是世上的成功、理想、

富足，而与世界妥协，甚至忽略了自己所得的永生呢？启示录中给七个教

会的书信，对你有甚麽提醒呢？让我们为省察自己而祷告：阿爸父神，请

求你饶恕我「人生错误目标」的罪， 

【保惠师圣灵求祢更新我……】 

当你为自己「错误的人生目标」认罪之后，求圣灵保惠师更新你，在过去

这块被「错误的人生目标」所建立坚固营垒的旧址，求圣灵藉着更新的作

为，帮助你，救你脱离自己错误的选择，领你回到神对你生命的计划，就

是祂在册子上所写关於你的日子。阿们！ 
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