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牧者心聲 

为这个缘故，人要离开父母，与妻子连合，二人成为一体。

这是极大的奥秘，但我是指著基督和教会说的。(创二 7) 

關 係是描述两个或多个人、事、物彼此之间连结的状态，这种状态乃

是由各种不同的因素所促成。譬如：婚姻、生育…等；也有法理上

的因素所促成，譬如：合约、盟约、工作…等；也有社会制度的因素所促

成，譬如：领养、救助、主仆…等。我们还可以從更多的角度，为人、事、

物彼此之间连结的状态进行定义。但是，圣经却超越了上述的诸因素，而

启示出了神与人、神与受造物之间的状态因素，并且，因着以神为中心，

也对上述人、事、物彼此间连结的状态，有了不同的定义。谈到关系的促

成，可能有些人也会联想到关系的结束，或是关系的改变。并且，在所有

的人、事、物彼此间连结的状态中，是否也有永恒不变的状态呢？「关系」

是我们在人生中必需面度对的伦理。在信主之前，我们这些伦理的概念是

根据各民族的文化、社会，甚至是风俗而定。但是，在信主之后，我们就

必须根据圣经的启示，按照神的法则，重新检视我们所有的伦理概念。圣

灵在基督的救赎中，重生了我们，此后，我们的心思意念就开始进入圣灵

更新的作为，而伦理的概念就是几个主要的更新之一。在圣经真理的大前

提下，我们必须修正原有的伦理概念，甚至放弃而重建合乎圣经的伦理概

念，并实际的应用在我们的人生中。举例而言：在信主前，我们是按照世

界的方法，面对关系的建造，以及处理关系之间的矛盾与冲突；但是，在

信主之后，我们就必须愿意按照圣经的法则，面对关系的建造、处理关系

之间的矛盾与冲突。 

在本期的跨月祷告中，我们将先默想三一神的独一关系，建立我们默

想的基础，并且根据创造、拣选、救赎三方面的真理，從盟约的角度，默

想独一的关系。这些前半部的提示，都是基础性质的默想，为的是帮助我

们建立合乎圣经的伦理基础。后半部的提示，就是针对耶稣基督的救赎所

成就的关系，分别默想：家庭(夫妻的婚姻与亲子关系)、教会、社会的伦

理关系。不但如此，也要分别默想「神在创造时所命定的伦理法则，被破

坏的根本原因」，以及默想「圣经伦理关系启示的终极目标」。期盼这些

默想有助於我们建立一个合神心意的人生、和谐的社群、见证基督的救赎

并荣耀阿爸父神。阿们！ 
 

请从这裡开始 
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1 【赞美】独一的关系——三位一体 
阅读经文阅读经文阅读经文阅读经文：创一 2-3，约一 1-3，14，18，约十四 16,26,十五 26,13-

15 ；罗一 4，八 11，林后十三 14 

默想提示默想提示默想提示默想提示：教会在神学发展过程中，所形成「三位一体」的神学思想，对

於圣经中关於神的真理，是具有突破性的思考。特别是新约圣经正典中，

关於耶稣所提到的父、子、圣灵，提供了非常重要的解释。虽然这是神学

思想的结果，并非圣灵的默示，但是「三位一体」神学思想的根据，却是

出自於圣灵所默示的正典。诚然，在启示渐进性的前提下，「三位一体」

的神学思想，在近代「圣经神学」思想领域中的发展，比当年形成「三位

一体」的「系统神学」思想，更加趋向成熟。在旧约正典所启示的时期，

耶和华神三个位格的彰显，是藉着隐喻的方式而启示。即使在神起初的创

造中就已经蕴涵了这个启示(创一 2-3)：神的灵「运行」，神说：「要有

光…」。圣灵藉着运行而彰显，圣子藉着「道」(话)而彰显。在新约中，

旧约中所启示的「道」成了肉身，就是耶稣基督。藉着耶稣基督亲身的教

导，使「圣父、圣子、圣灵」三位一体的关系更加明显。当耶稣应许圣灵

的时候，总是将父、子、圣灵相提并论(约十四 16,26,十五 26,13-15)。耶

稣的大使命中，要我们奉父、子、圣灵的名施洗，初代教会书信中的祝福，

也是同时提到父、子、圣灵(林后十三 14)。甚至在启示耶稣基督的复活，

以及基督徒的复活，也是同时提到父、子、圣灵(罗一 4，八 11)。三位一

体的关系是不分离的，并且從创造到救赎，是同为一体的三个不同的彰显。

这个彰显就是「使无变为有」(创造)、「叫死人复活」(复活)，这就是我

们信心之父--亚伯拉罕，所传承给我们对三位一体真神的信仰与信心。请默

想这些圣经的经文，并为着圣父、圣子、圣灵因着你的信心，所要彰显的

「使无变为有」(创造)、「叫死人复活」(复活)的大能而感谢赞美祂！ 

【阿爸父神请求祢饶恕我……】 
亚伯拉罕相信的是「叫死人复活」、「使无变为有」的三一神。亚伯拉罕

顺服了神的呼召，并相信神所应许的必能作成。就是「從以撒生的才是他

的后裔」(创十七 19，廿一 12)。这样的信心使他通过了神对他的试验，并

使我们因着亚伯拉罕承受了因信称义的祝福。從亚伯拉罕的榜样来看，在

你的人生中，必然也有神对你的呼召，也有神所赐给你的应许。神对你的

呼召与应许必然有密切的关系，并且将使你明白神对你一生的计划(诗一

三九 16)，你是否忽略了神在祂册上为你计划的人生呢？请祷告—阿爸父

神啊！求你赦免我「忽略了在你册上为我定的日子」的罪… 

【保惠师圣灵求祢更新我……】 

当你为自己「忽略了神为你定的日子」认罪后，求圣灵更新你，引导你從

过去「忽略了神为你定的日子」而偏离的道路中转回正路。阿们！ 
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2 【赞美】独一的盟约<一>：亚当之约 
阅读经文阅读经文阅读经文阅读经文：创一 26-28,二 17；罗五 14 ；林后十一 3 

默想提示默想提示默想提示默想提示：整本圣经是依循「创造」与「救赎」两条主线所作的启示，并

且以基督的救赎为主轴，藉着圣灵引导着全人类迈向神永恒的国度。在「独

一的关系」这个主题中，我们将從「独一的盟约」，建立默想「独一关系」

的基础，让我们從神的创造开始。在神所造的万物中，唯独亚当具有神的

形像和样式(创一 26-28)，并且唯有亚当被授权管理与治理全地。在这裡

我们看见了两个关系，「创造者」与「被造者」的关系，以及「授权者(神)」

与「受权者(亚当)」的关系。在这双重的关系中，神赐下了第一道命令：

耶和华神吩咐他说：「園中各样树上的果子，你可以随意吃，只是分别善

恶树上的果子，你不可吃，因为你吃的日子必定死！」(创二 17)。这道命

令，包含了「可以」与「不可以」正负两面的命令，这也是人与神关系的

第一个法则。「死」是结果，從事件后来的发展来看，这个「死」是指「关

系」的断绝。面对这道命令的亚当，拥有神的形像和样式，也具备了像神

一样的思想(创二 19)，他理当会按照神的意念拒绝蛇的诱惑。不幸的是，

亚当没有发挥他所拥有那像神一样的思想，听從了夏娃的话，在这第一道

命令中，亚当选择了「不可以」而进入了「死」(关系断绝)的结果。事件

的发展并非出乎「无所不知的神」意料之外，神在亚当违背了神的命令之

后，亲自宣告了「女人后裔」与蛇的争战与救赎。虽然「亚当的后裔」已

经沦为罪的奴隶，而落在「死」的权下(罗五 14)，但「女人后裔」却能胜

过「死」的权势，并拯救亚当的后裔。这位「女人后裔」就是耶稣基督。

请默想这些经文，并为耶稣基督的救赎而感谢赞美神！ 

【阿爸父神请求祢饶恕我……】 

蛇的诡诈是必须儆醒防备的，难怪使徒保罗警告哥林多教会--「我只怕你们

的心或偏於邪，失去那向基督所存纯一清洁的心，就像蛇用诡诈诱惑了夏

娃一样」(林后十一 3)。夏娃并不是立刻受诱惑，而是他与蛇之间有一段

对话，这段对话使她的心「败坏」了(「偏於邪」原意是「败坏、腐化」的

意思)。蛇的诡诈使你不知不觉的跟随牠，以致於思想被牠败坏而腐化。在

你的日常生活中，有许多关於「可以」与「不可以」这个法则的试验，從

个人的良知到圣经的诫命，從家庭伦理到社会规范，我们都必须防备撒旦

的诡诈。让我们祷告，阿爸父神啊！求你赦免我「忽略撒旦的诡诈」以致

得罪了你……(若圣灵光照你，请逐项认罪) 

【保惠师圣灵求祢更新我……】 

当你为「忽略撒旦的诡诈而得罪神」认罪之后，求圣灵保惠师更新你，在

过去这块被「忽略撒旦的诡诈而得罪神」所建立坚固营垒的旧址，求圣灵

藉着更新的作为，帮助你「建立儆醒」的品格。阿们！ 
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3 【赞美】独一的盟约<二>：亚伯拉罕之约、大卫之约 
阅读经文阅读经文阅读经文阅读经文：创十二 1-3，廿二 16-18 ；撒下七 12-13 ；太一 1，廿

二 42 ；罗一 3 ；提后二 8，11-13 ；启三 21，廿一 7 

默想提示默想提示默想提示默想提示：人类的历史在亚当、夏娃离开伊甸园之后开始发展。古文明中

都有洪水的传说，就如中国「女娲补天」的传说。然而，唯独圣经清楚的

启示，那是耶和华神在挪亚的世代，用洪水毁灭了全地，却藉着挪亚所造

的方舟延续了神起初所创造的活物(创六章-八章)。如今因着挪亚方舟在

土耳其亚拉腊山的出土，证实了圣经无误。神藉着与挪亚立约，以虹为记

号，赐下「地不再遭受洪水毁灭的应许」，直到今日。我们略略的提示这

个盟约后，继续「独一盟约的发展：亚伯拉罕之约、大卫之约」的默想提

示。亚伯拉罕是神救赎计划的一个重要的里程碑，耶稣基督家谱的第一句

话：「亚伯拉罕的后裔，大卫的子孙，耶稣基督的家谱」(太一 1)。亚伯

拉罕与大卫是成就「女人的后裔」之宣告的两个重要的人物。在「独一盟

约」的发展中，神藉着亚伯拉罕的因信称义，使亚当的后裔可以藉着相信

耶稣基督而称义，脱离「亚当的罪」所带来的结果，就是脱离「死」的权

势。并且领受圣灵的重生(永生)，藉着被圣灵继续不断的更新，而迈向神

永恒的计划，就是神的国度。圣灵继续不断的更新基督徒，乃是指圣灵在

基督徒人生所遭遇到的高山、低谷、顺境、逆境各方面的历练中，帮助基

督徒的信心在历练中继续长大成熟，最后成为得胜者而准备进入神的国

度。这就是大卫之约的意义，他是基督王权的预表。基督必须是大卫的子

孙，祂的国度、王权直到永永远远。基督徒将来要在神的国度中与基督同

作王、同掌王权，因此，也必须依靠基督复活得胜的能力，在自己人生的

磨炼中得胜，也成为得胜者，以致於在基督的得胜中有分。请默想这些经

文，并为亚伯拉罕之约、大卫之约而感谢赞美神！ 

【阿爸父神请求祢饶恕我……】 

「得胜者」是神对亚当的创造，亚当身负管理全地的权柄，却被蛇的诡诈

所制服而成为罪的奴仆。耶稣基督这位末后的亚当，胜过了撒旦的试探，

藉着十字架上的死，与從死裡复活，彻底的瘫痪了掌死权的魔鬼，就是撒

旦(来而 14)。如今基督徒在基督裡、是基督身体上的肢体，是在万有之上

(弗一 20-23)，与基督一同站在得胜者的地位(太十六 18-20，十八 18，

路 18-20)。然而，许多基督徒仍然步上亚当的后尘，被撒旦的诡诈所败

坏，而甘心与世界妥协，甚至跟從世界，從得胜者的地位上坠落下来。你

愿意作「得胜者」吗？让我们祷告：阿爸父神啊！请求你赦免我「忽略自

己是得胜者而与世界妥协」的罪。 

【保惠师圣灵求祢更新我……】 
当你为「忽略自己是得胜者而与世界妥协」认罪之后，求圣灵保惠师更新

你，并在过去这块被「忽略自己是得胜者而与世界妥协」所建立坚固营垒

的旧址，求圣灵藉着更新的作为，帮助你操练成为「得胜者」。阿们！ 
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4 【赞美】独一的盟约<三>：新约与新约的中保 

阅读经文阅读经文阅读经文阅读经文：耶卅一31-34/来八10-12;太廿六26-29/可十四22-25/路廿

二 14-20;太五 17-20;来七 22-25,八 6,九 15,七 12 

默想提示默想提示默想提示默想提示：神宣告自己是守约施慈爱的神，可见神看重祂与人所立的盟

约。「盟约」与「合约」不同，「合约」是立约的双方都站在平等的地位

上，如果有一方没有尽自己的本分，这份「合约」就告终止。但是「盟约」

却不是这样，「盟约」中立约的双方，是由尊贵或掌权的一方主动的与另

一方立约，「盟约」的内容是由主动的一方所定立，无论另一方如何面对

这份「盟约」，主动的一方决不毁约，直到完成「盟约」的内容。在这样

的瞭解中，我们才不致於误解旧约与新约的关系。耶稣也强调律法的一点

一划都不可废掉，都要成全。從希伯来书的启示而言，旧约并没有被废掉，

(来七 12)的「更改」，是指「安放位置的改变」而不是「内容或本质的改

变」。原来十诫是放在约柜中，如今却是放在我们的心中；原本祭司是属

利未支派，大祭司是属於亚伦嫡系长子的职务，但是如今祭司并没有废掉，

而是转移到耶稣基督与基督徒的身上了。新约因着律法放在我们裡面，而

有三方面的应许：「我们是神的子民」、「我们必定认识神」，以及「神

要宽恕我们的不义，不再记念我们的罪愆」。不但如此，圣经还启示我们

耶稣基督是新约的中保,神不但藉着耶稣基督的宝血立了新约，必定守住

祂的约，在我们身上成就祂的应许。并且有耶稣基督为中保，在神与我们

之间为我们代求。请默想这些经文，并为耶稣基督用自己的血与我们所立

的新约，并成为中保而感恩赞美祂。（请牢记新约的内容） 

【阿爸父神请求祢饶恕我……】 

「新约」是在耶利米的时代所宣告，却是藉着耶稣基督的而成就。因此，

從耶稣基督的救赎而言，就是指相信耶稣基督而被圣灵重生的人，这些人

裡面有永生，他们的灵被恢复，律法的功能在人的灵裡面，这些人是神的

儿女，不是知识上认识神，而是有神的永生。像儿女认识父亲一样，是因

着生命的关系而有的认识。这些儿女的不义与罪愆都会被宽恕、不被记念。

「新约」使我们与神有了如同父亲与儿女亲密的关系，是生命传承的关系，

而不是宗教的关系。让我们为这些向神祷告：如果你没有把握自己是否重

生，求神帮助你确认自己的「重生」。请省察自己，你是否将神与你之间

这种「父亲」与「儿女」的关系，放在最高的地位上，并超越了其他的关

系？如果没有，请祷告，神啊！求你饶恕我「轻看了与你的关系」。 

【保惠师圣灵求祢更新我……】 

当你为「轻看了与神的关系」认罪后，恳求圣灵保惠师更新你，在过去被

「轻看了与神的关系」所建立坚固营垒的旧址，求圣灵藉着更新的作为,帮

助你将「神与你独一的关系」放在最优先的秩序上。阿们！ 
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5 【赞美】基督与身体的独一关系 
阅读经文阅读经文阅读经文阅读经文：徒廿 28 ；弗一 20-23，二 19-22，四 11-16 ；林前一 10

-13，三 16-17，六 19-20，林前十二 13 ； 

默想提示默想提示默想提示默想提示：过去四天的默想，帮助我们奠定了「独一的关系」在应用上的

基础。在新约之后，圣殿已经发展为基督的身体，与基督徒的身体。在神

与祂儿女独一的关系上，也從创造发展到救赎更深一层的关系，就是基督

的身体与肢体的关系。我们的默想從基督「道成肉身」的身体，与「复活

的身体」开始。首先，这并不是两个身体，而是同一个身体的两个不同的

状态。耶稣「道成肉身」的身体是无罪的，却是受限的身体，需要食物、

空气、水，也会疲倦，需要睡眠。其次，「复活的身体」虽然仍然有骨有

肉，也可以吃(路廿四 36-42)，但是，却不受时间、空间的限制了。耶稣

被接升天后，圣灵在五旬节降临，建立了耶稣在地上「属灵的身体」(弗一

21-23)。这个身体就是教会。不是教堂，更不是宗教，而是「…他用自己

血所买来的」(徒廿 28)，就是基督徒的群体(林前三 6-17)，甚至可以是基

督徒的身体(林前六 19-20)。当基督徒被圣灵重生后，就被圣灵带进基督

的身体而成为肢体(林前十二 13)。基督是教会的头，教会是基督的身体，

基督徒是基督身体上的肢体。这是「独一的关系」，是基督的救赎所成就

的一个重要的真理，新约圣经中有许多的经文，必须在这个基础上才能正

确的解读。教会的真理与基督徒的人生，也必须建立在这个独一的关系上。

從「独一」的意义而言(参跨月祷告(三)第一日)，基督与教会、基督徒的

独一关系，是不容许被任何受造物所取代。如果被取代了，就没有复活的

能力，必须归回这「独一的关系」。因为基督身体上的特质，使我们能作

清晰的分辨，就是「使基督复活的能力」(弗一 19-23)。感谢神！教会因

为是基督的身体，基督徒因为是基督身体上的肢体，就拥有基督复活的能

力。请默想这些经文，并为耶稣基督身体上复活的大能而感谢赞美神！ 

【阿爸父神请求祢饶恕我……】 

基督复活的能力在教会中，甚至在基督徒的身上，这个真理令你惊讶吧！

遗憾的是，教会接受了理性主义的思潮，开始以理性批判圣经而发展出了

圣经批判学之后。教会、基督徒從此偏离了信心的道路，进入理性的死路，

教会开始以人的知识、理性重新解读圣经。從那时起，教会、基督徒失去

了复活的生命力，如今沦落到向异教、异端、世界乞讨生存的空间，在社

会的一个角落中苟延残喘。这些人会是基督的身体吗？让我们向神祷告：

阿爸父神啊！求你饶恕教会「专注理性离弃信心」的罪…。(如果你对复活

也有困惑的话，请为自己不信的罪祷告) 

【保惠师圣灵求祢更新我……】 
当你为教会或自己「专注理性离弃信心」认罪之后，求圣灵保惠师更新教

会与你，在过去因为「坚持理性离弃信心」而被建立坚固营垒的旧址上，

求圣灵藉着更新的作为，帮助你「回归与基督独一的关系」。阿们！ 
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6 【赞美】教会肢体的独一关系 
阅读经文阅读经文阅读经文阅读经文：林前十二 13-27 ；弗四 1-6，1-16 ；腓二 1-11 ；约壹四

11-21 ；约十三 34-35 

默想提示默想提示默想提示默想提示：在教会是基督的身体之大前提，并在「基督是头」与「教会顺

服基督」的法则中，我们默想「教会肢体的独一关系」。就如我们的身体

一样，没有一个肢体可以独立存在，都要彼此依赖，互相扶持，才能使身

体正常的运作。圣灵用我们所熟悉的身体与肢体，帮助我们明白关於「教

会肢体的独一关系」。这样看来，教会是基督的身体，肢体间也要同心合

意，才能使基督的身体发挥应有的功能，完成神在基督裡所要成就的旨

意。让我们從「基督的命令」默想「教会肢体的独一关系」。谈到「基督

的命令」，首先，使徒约翰强调这是一条從起初就听见的旧命令，但也是

一条新命令。这个命令就是「彼此相爱」(约十三 34-35)。这爱不是指情

感上的诉求，更是超越了情感与热诚，而是具有理性的爱。是在深思熟虑

之下，所采取的意识性举动，因此可以用「真挚的爱」来解读它。这种爱

排除了冲动、鲁莽、情绪的因素，是意识上审慎的行动。在这些意义的大

前提之下，「神爱世人，甚至将祂的独生子赐给他们，叫一切信祂的人，

不致灭亡反得永生」(约三 16)。这就更显明了神的救赎是绝不反悔的举

动，无论是祂对人任何的作为，都是基於「深思熟虑的爱」而产生的行动。

其次，基督要求门徒们「我怎样爱你们，你们也要怎样相爱」。这就成为

基督身体上肢体彼此互动的最高准则--「真挚的爱」：是在深思熟虑之

下，所采取的意识性举动。圣经中所提到肢体，甚至包括了夫妻、亲子…

一切的关系之间的「合一、饶恕、谦卑…等」，都在「彼此相爱」的命令

之下。因此，「教会肢体的独一关系」就是「真挚的爱」。请默想这些经

文，并为自己成为基督身体的肢体，可以与其他的肢体一同顺服基督所吩

咐「彼此相爱」的命令，使世人认出我们是基督的门徒而感谢赞美祂！ 

【阿爸父神请求祢饶恕我……】 
今日教会在「肢体的独一关系」中最严重的问题，竟然是「彼此相爱」。

上次的跨月祷告第七日，曾经为「彼此相爱的亏欠」认罪祷告。但是，圣

灵再一次感动我们。让我们再一次向主祷告吧！我们必须承认，基督徒对

基督所吩咐「彼此相爱」的命令，是何等的肤浅，甚至是无知。從夫妻关

系、亲子关系、主仆关系……到基督徒群体之间、宗派之间、神学立场之

间……，在教会历史中充满了许多令人扼腕的遗憾，直到今天。只因我们

不认识「爱」。让我们向神祷告：阿爸父神啊！求你饶恕教会、基督徒没

有守住基督所吩咐「彼此相爱」的命令，求你赦免我们的罪…。 

【保惠师圣灵求祢更新我……】 
当你为自己没有守住基督所吩咐「彼此相爱」的命令认罪之后，求圣灵

保惠师更新你，在过去「缺乏彼此相爱」而建立坚固营垒的旧址，求圣

灵藉着更新的作为，帮助你遵行耶稣「彼此相爱」的命令。阿们！ 
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7 【赞美】夫妻一体的独一关系 
阅读经文阅读经文阅读经文阅读经文：创二 18，21-25 ；弗五 22-33 ；太十九 3-12/可十 2-12 

默想提示默想提示默想提示默想提示：神造了亚当后，见那人独居不好，於是为亚当造了夏娃，

经上的注解是「因此，人要离开父母，与妻子连合，二人成为一体」(创二

24)。在新约圣经中，以这个注解启示了基督与教会的关系。接下来就从这

个启示分享基督与教会「独一的关系」。我们注意到创世记的注解是「夫

妻二人成为一体」，神所设立的婚姻关系是严肃的，是不容许改变的。首

先，夫妻是一男一女，是二人成为一体，没有第三者存在的地位。其次，

从耶稣的教训来看，这个严肃性还包括了这一体的关系是不可分的。无论

摩西的条例如何，不能超越神在婚姻上所定规的法则。耶稣斩钉截铁的宣

告:「神所配合的，人不可分开」(可十9)。这裡的配合是指宏观性的婚姻

法则，也就是夫妻一体的法则，而不是像作媒一样配合婚姻的对象。有些

圣经的经文可以帮助我们确认神对「夫妻一体」的旨意。在耶稣基督家谱

上，提到「大卫从乌利亚的妻生所罗门」(太一 6)，虽然拔士巴后来作了

大卫的妻，但是在神眼中，她却仍然是乌利亚的妻子。在以弗所书中，也

以「夫妻一体」的关系启示基督与教会的一体关系。基督是头，教会是身

体，这个「独一的关系」從「爱」与「顺服」两方面显明出来。基督以「舍

己的爱」向教会显明自己的角色与地位，而教会以「顺服」向基督表明自

己的角色与地位。在地上的婚姻不仅是神所设立的，更是要预表将来在新

天新地中羔羊与新妇(教会)的婚姻。这样看来，基督永不丢弃祂未来的新

妇(教会)，而新妇(教会)也要积极预备自己等候新郎(基督)。请默想这些

经文，并为我们因着耶稣基督的救赎，成为祂永不丢弃的新妇，并且祂还

要再来迎娶新妇(教会)而感恩赞美阿爸父神！ 

【阿爸父神请求祢饶恕我……】 

有人感叹今天夫妻的离婚率逐年攀高，甚至基督徒的婚姻也沦陷在这个趋

势中。從圣经来看，这就是撒旦的诡计，藉着破坏神所设立的婚姻，不但

使世人不能看到基督救赎的见证，也使人类世世代代远离神的心意。如果

新妇没有预备好，新郎迎娶的时间就往后拖延，撒旦就可以逍遥在硫磺火

湖的结局之外。究竟是撒旦诡计得逞呢？还是教会愚昧无知呢？让我们为

教会与基督徒婚姻的见证祷告：阿爸父神，请求你赦免我(丈夫)「没有效

法基督为妻子舍己之爱」的罪，[我(妻子)「没有按照教会顺服基督的真理

顺服丈夫」的罪…(个人在顺服基督的事上有亏欠，请作认罪的祷告) 

【保惠师圣灵求祢更新我……】 

当丈夫与妻子为自己「没有爱妻子」、「没有顺服丈夫」或「没有顺服基

督」认罪之后，求圣灵保惠师更新你，在过去这块因为「没有爱妻子」或

「没有顺服丈夫」而建立坚固营垒的旧址，求圣灵藉着更新的作为，使你

们可以「效法基督与教会的真理」重建与基督「独一的关系」。阿们！ 
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8 【赞美】独一的认识与独一的关系 

阅读经文阅读经文阅读经文阅读经文：约十 14-15，十四 17，十七 3 ；来八 10-12 

默想提示默想提示默想提示默想提示：圣经虽然使用人的文字作为启示神的媒介，却未必完全

采用这些文字的意义。读经的时候若有这样的瞭解，就能避开字义上的困

惑，而领受启示的真意，使我们不致於误解或偏差。就如「认识」这个字

就是一个重要的例证。我们以「独一」形容「认识」，正是因为「认识」

这个字在圣经的启示中，并不仅限於「知识」或「理性」的领域。让我们

先瞭解它的字义。无论是在旧约圣经或新约圣经，「认识」这个字都具有

同样的意义。「认识」诚然是强调了理解、认知…等意义，除此之外，还

有「经验」、「性关系」的意义。在圣经中用这个字描述夫妻的「同房」

当然，我们并不是直接采用「同房」或「性关系」这些意义，而是要了解

圣经应用这个字句所启示的精义(参林后三 6)。圣经采用「同房」这个字

义，除了少数的特例外，大多数都是用在合法的夫妻关系上。因此，我们

有了第一条线索，这是指像夫妻关系中的「经验」，是在盟约之下的婚姻

经验。再從夫妻关系的启示来看，夫妻二人要成为一体，因此我们有了第

二条线索，就是在「一体」的关系中的经验。这样看来，我们对神的认识，

不仅仅是藉着「知识」、「理性思考」，更重要的是在「独一的盟约」与

「一体的关系」中，才具备了「独一的认识」。这样我们才能解读新约的

内容中，所应许「他们從最小的到至大的都必认识我」(来八 11)，这就是

在新约中我们与神成为一体的应许。请默想这些经文，并为神在新约中所

赐你与祂「独一的认识」而感谢赞美祂！ 

【阿爸父神请求祢饶恕我……】 

当我们将自己与神的关系只限定在「知识」与「理性」的领域中，我们与

神就不容易进入亲密的关系。传道书提醒我们：「著书多没有穷尽，读书

多身体疲倦」(传十二 12)。对受造的人而言，所罗门王的智慧是空前绝后

的，圣灵藉着他所给我们的忠告，是值得我们注意的。唯有在与神一体的

关系中，我们才能真知道神，这不是藉着神学的素养、熏陶可以得着的。

圣灵也藉着曾在迦马列门下受教的法利赛人保罗，提醒我们：「求神将那

赐人智慧和启示的灵赏给你们，使你们真知道(完全认识)神」，圣灵就住

在你裡面，为甚麽不寻求祂呢？让我们祷告，「阿爸父神，请求你饶恕我

「没有依靠圣灵完全认识神」的罪…… 

【保惠师圣灵求祢更新我……】 

当你为自己「没有依靠圣灵完全认识神」认罪之后，求圣灵保惠师更新你，

在过去这块因为「忽略了默示圣经之圣灵」所建立坚固营垒的旧址，求圣

灵藉着更新的作为，帮助你「依靠圣灵而完全认识神」。阿们！ 
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9 【赞美】独一的朋友与独一的关系 
阅读经文阅读经文阅读经文阅读经文：箴十七 17，廿七 6 ；赛四十一 8 ；约十五 13-15 ；罗五

6-8 ；雅二 23，四 4 

默想提示默想提示默想提示默想提示：「朋友」对我们是一个熟悉的人物，從幼年到老年，我们

都免不了要交朋友。在我们一生所交往过的朋友中，按着彼此之间的亲密

程度评估，「知心的朋友」可能屈指可数。如果凭着我们一生交朋友的经

验，是难以解读圣经中关於「与神为友」的意义。即使所谓的「金兰之交」、

「莫逆之交」都不容易完全表明圣经中关於「神的朋友」之原意。其中最

主要的差别在於这是「独一的关系」，我们就從这个角度针对「独一的朋

友」作默想的提示。首先，为什麽「与神为友」是一个「独一的关系」呢？

原来圣经中用来启示神与祂百姓的「朋友」关系，所使用的「朋友」这个

字，是与「爱」同一个字根。如果「爱」是「独一的爱」，不容许有第三

者的介入。那麽，我们也必须從这个角度解读「与神为友」的「独一性」。

因为神将祂的百姓视为一体，神看以色列是一体的，神看教会也是一体的。

因此这个「独一的朋友」乃是指「一对一的独一关系」。其次，既然「朋

友」的本质是「爱」，是可以为对方捨命的爱。那麽，在人间「为朋友两

肋插刀」的牺牲大有人在，这又有甚麽特别呢？关键在於「惟有基督在我

们还作罪人的时候为我们死，神的爱就在此向我们显明了」(罗五 8)。这

就是神独一的爱，独一的朋友之爱。这爱就倾倒在我们身上，是在我们与

神为敌的时候。请默想这些经文，并为着耶稣基督称我们为祂的朋友而感

谢赞美祂！ 

【阿爸父神请求祢饶恕我……】 
「与神为友」的排他性，在雅各书的信息中相当凸显--「你们这些淫乱的

人（淫妇）哪，岂不知与世俗(世界)为友就是与神为敌吗？所以凡想要与

世俗为友的，就是与神为敌了」(雅四 4)。世界恨属神的人（约十五 19，

十七 14），因此，雅各书用「朋友」这个字尖锐的指出，那些与世界为友

的人，就是为「与自己为敌」的世界卖命的人，并且是「与神为敌」。從

(罗五 8)「在为仇敌捨命」的前提下，这正是『爱世界』的定义；也可以

说，为世界舍命的基督徒，就是认那「恨你的世界」为「朋友」。在神与

世界之间，我们只能选择一位朋友，求圣灵照明我们心中的眼睛，使我们

作出正确的选择--「与神为友」，并且「为主舍己」。请向神祷告，阿爸

父神啊！求你赦免我「与世界为友」的罪…… 

【保惠师圣灵求祢更新我……】 

当你为自己「与世界为友」认罪之后，求圣灵保惠师更新你，在过去这块

因为「与世界为友」而被撒旦建立坚固营垒的旧址，求圣灵藉着更新的作

为，帮助你「与神为友」。阿们！ 
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10 【赞美】忌邪之爱与独一的关系 

阅读经文阅读经文阅读经文阅读经文：出廿 3-6/申五 7-10 ；歌八 6-7 ；雅四 4 

默想提示默想提示默想提示默想提示：我们從小就有「嫉妒」的现象，一位两岁大的孩子，

可能会对刚出生的弟妹产生嫉妒。并不需要透过教导，在罪人的本性中就

有「嫉妒」。但是，圣经也启示，我们的神是「嫉妒」的神。從人而言，

因为罪的本质，人的嫉妒是带着罪的权势，是具有破坏力，会带来伤害。

但是，神是圣洁、慈爱、满有怜悯与恩典的神，祂的嫉妒与其他的属性平

行，并不带来伤害，其实在神忌邪的属性中，只要我们能依循神忌邪的法

则，我们是被保护的，是被爱的。雅歌藉着良人与苏拉密女的爱情，启示

神与祂所爱的百姓之间的爱。两句诗词：「爱情如死之坚强」、「嫉恨如

阴间之残忍」，强烈的描述着「爱」的本质。「爱情」与「嫉妒」相提并

论；「死」与「阴间」表明了「爱情」的「能力」(坚强)，以及「嫉妒」

的「猛烈」(残忍)；「死」与「阴间」象徴着「不可回头」、「别无选择」

的绝对性、排他性。这是神忌邪的法则中，两条不能改变的定律--一言以

蔽之：「除我以外，你不可有别的神」。以色列人的历史中，每一次的管

教都是出於神的爱(箴三 12/来 5-8)，并且根本的问题都是触犯了「神忌邪

的法则中，那两条不能改变的定律」。当圣经强调「神所爱的祂必管教」

就是基於此--「神忌邪的爱」。神「忌邪的爱」激动神为「所爱的百姓」

彰显祂的大能，除尽祂的仇敌，從仇敌手中救赎祂所爱的百姓。甚至祂为

了爱，自己成为肉身死在祂的仇敌面前，却從死里复活，彻底的瘫痪了祂

仇敌--撒旦的能力。祂为爱你所付上的代价何等的大呢？在这 10 次的默

想中，我们来到了「独一关系」的巅峰。请默想这些经文，并为神如此坚

定、不动摇的爱献上你自己，并感谢赞美神！ 

【阿爸父神请求祢饶恕我……】 

反省我们自己对神的态度，即便是我们对神是如此的冷漠，像一位不肯或

不情愿接待丈夫的妻子，但是神却仍然如此坚定的、不动摇的爱你，日日

盼望你能回心转意，打开你的心门，接待祂进入你的内室，回应祂的爱，

让神在你生命中，满足祂那坚定不移的爱。你愿意为自己的「冷漠」悔改

吗？让我们为省察自己而祷告：阿爸父神，请求你饶恕我「不认识你的爱，

没有回应你的爱」…… 

【保惠师圣灵求祢更新我……】 

当你为自己「不认识神的爱，没有回应神的爱」认罪之后，求圣灵保惠师

更新你，在过去这块被「不认识神的爱，没有回应神的爱」所建立坚固营

垒的旧址，求圣灵藉着更新的作为，帮助你「爱神更深」。阿们！ 
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