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牧者心聲 

道成了肉身，住在我们中间，充充满满的有恩典有真理。

(约一14） 

在彼拉多对耶稣的审讯中，最后两句问答很值得我们深思。耶稣

说：「你说我是王。我为此而生，也为此来到世间，特为给真理作见

证。凡属真理的人就听我的话」(约十八37)。彼拉多却问耶稣：「真理

是什麽呢？」(约十八38)，审讯就此结束。可惜彼拉多没有意愿继续听

耶稣的回答。你是否想过，耶稣会怎样回答呢？根据耶稣的教训：「我

就是道路、真理、生命；若不藉著我，没有人能到父那里去。你们若认

识我，也就认识我的父。从今以后，你们认识他，并且已经看见他」(约

十四6-7)。彼拉多与真理的神擦身而过，祂错过了一次，也是仅有的一

次机会；就是得救赎的机会，使祂能成为万王之王的仆人，而不只是罗

马皇帝的臣仆，何况只是偏远地区犹大省的总督。彼拉多为什麽没有珍

惜这个机会呢？我们也许可以找出许多答案。但是，我们也要從今天的

角度问我们自己：「我们是否与真理的神擦身而过呢？」從我们自己的

处境或地位而言，虽然没有与彼拉多一样的尊荣、地位，但是，我们也

有自己以为是的尊荣与地位，这些是否也使我们与真理的神擦身而过

呢？彼拉多的世界观(人生观、价值观)蒙蔽了他的眼睛，使他不能也不

愿意认真的面对站在他面前的真理之神。我在想，彼拉多如果让耶稣回

答他的问题该多好呢？他草草的结束了对耶稣的审讯，却不知道在永恒

中，他失去了得永生的机会。我们会为彼拉多扼腕或叹息吗？我想，很

少读经的人会在这段经文中驻足默想。让我们也给自己一个机会吧！我

们自以为已经认识了真理的神，我们也有了永生了。但是，我们会不会

将所认识的真理，搁置在地下室的储藏室裡，却没有以真理为根基，建

造合神心意的人生呢？自持着所得到的「天堂入场卷」，却不知道那可

能是「宗教的赝品」呢？因为「引到永生，那门是窄的，路是小的，找

着的人也少」(太七13-14)。你这有永生的人哪！你是走在怎样的人生路

上呢？让我们藉着这次跨月祷告，帮助我们面对真理的神，并在神独一

的真理上，建造我们这仅有的这一生，并面对我们所相信的永生吧！阿

们！ 

 

请从这裡开始 
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1 【赞美】独一的真理 
阅读经文阅读经文阅读经文阅读经文：出卅四6；申七9；撒下七28；诗八十九14；约八32，十

七19；林前一9；约壹二21；启三14 

默想提示默想提示默想提示默想提示：我们对「独一」应该不陌生。既是「独一的真理」，就是「唯

一的真理」，不能被取代，也不能有丝毫妥协。具有强烈的排他性与不相

容性。或许这样的描述尚嫌不足，让我们從圣经着手，让「真理」自显其

义吧！旧约圣经中关於「真理」的字词，就是最基本的，也是我们最熟悉

的「阿们」。它字根动词的意思是「成为坚固或稳固」。应用的意义是「使

之坚固、稳固」、「使之建立、维持或支撑」。不但如此，「真理」与「虚

谎」壁垒分明，绝对的相对立，没有任何灰色的地带，更没有任何可妥协

的空间，绝不相容，有真理就没有虚谎，没有假冒。「独一」与「真理」

相联并用，就如花朵与绿叶，是将「真理」衬托得更鲜活。「真理」这个

字词的变化，也具有「信实」、「诚实」，甚至是「忠心」的意义。简述

至此，「真理」的「重要性」与「严肃性」就不言而喻了。我们再看看新

约圣经。新约圣经虽然也沿用了旧约的「阿们」，却另有一个字具有「真

理」的意义。新约希腊文中的「真理」是以否定字首「阿尔法」，与「被

隐藏起来」(或「躲避注意」)组合，而成为「光明磊落」的「真理」，与

旧约的「阿们」相互辉映，不但如此，「真理」更因为具有「永恒性」，

而成为「独一的神」、「独一的基督」、「独一的圣灵」属性的启示。不

但如此，圣经是「真理的圣经」，就是神的百姓以色列民，以及教会门徒

们的品格与生活的最高指导原则。很显然的，「真理」超越了世界、社会、

民族、文化、宗教的道德观，规范了神的百姓以色列民，以及教会门徒们

的生活与伦理，使之成为独树一格的群体，因着「真理」而分别为圣，与

世界不相容、不妥协。更因着「真理」脱离了罪的权势，而成为神自由的

儿女。请默想这些圣经的经文，并为着你因着耶稣基督的救赎，成为「独

一真理」之神「圣洁」且「自由」的儿女而感谢赞美祂！ 

【阿爸父神请求祢饶恕我……】 
约翰福音开宗明义的启示：「那光是真光(真理的光)，照亮一切生在世

上的人」(约一9)，耶稣宣告：「但行真理的必来就光，要显明他所行的

是靠神而行」(约三21)。神的儿女必定是行真理的儿女，在我们的生活

与思想中，有哪些是不能面对真光的呢？请祷告—阿爸父神啊！求你赦

免我「不能面对真光」的罪…(请在圣灵的光照中逐项认罪) 

【保惠师圣灵求祢更新我……】 

当你为自己「不能面对真光的生活思想」认罪后，求圣灵更新你，在过去

这块被「不能面对真光的生活思想」所建立坚固营垒的旧址，求圣灵藉着

更新的作为，帮助你建立「行真理」、「行在光中」的品格。阿们 
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2 【赞美】真理之神 

阅读经文阅读经文阅读经文阅读经文：约壹一 1-4 ；出廿 2-3/申五 6-7，七 9 ；申四 9-14 

默想提示默想提示默想提示默想提示：接续前文对「真理」的简述，「真理之神」就是「真实、信实」，

「不虚假、不隐藏」的神。由於「真理」字根的含有「使之坚固、稳固」、

「使之建立、维持或支撑」的意义，因此，「真理」是可以被「信任」、

「依靠」与「仰赖」的，那麽，「真理之神」也是「信实之主」。祂是可

以被「信任」的神，所以，耶和华神要求祂的百姓要「信任」祂、「相信」

祂。祂是信实的神：「神非人，必不致说谎」(民廿三 19)；「我口所出的

话也必如此，决不徒然返回，却要成就我所喜悦的，在我发他去成就（发

他去成就：或译所命定）的事上必然亨通」(赛五十五 11)。亚伯拉罕面临

将以撒献为燔祭的命令时，祂相信神的应许必能作成，而相信以撒会從死

裡复活，而通过了神的试验(来十一 17-19)。祂是可以「依靠」的神，因为

祂无所不能：「在神岂有难成的事」(创十八 4 ；耶卅二 17，27)，「在神

凡事都能」(太十九 26 ；可九 23，十 27，十四 36)。祂使近百岁的亚伯拉

罕，和已经断绝生育的撒拉，可以怀孕生子。祂在以色列人前无出路后有

追兵的处境中，使红海分开救赎以色列人，并永远断绝了法老的追兵(出十

四章)。祂是可以「仰赖的神」：「你要专心仰赖耶和华，不可倚靠自己的

聪明，在你一切所行的事上都要认定他，他必指引你的路」(箴三 5-6 ；另

参代下十四 11，十六 8)。先知哈拿尼责备犹大王亚撒，因为他仰赖亚兰王，

没有仰赖耶和华你的神，所以亚兰王的军兵脱离了你的手(代下十六 7-9)。

请默想这些经文，并为真理之神是我们可以信任、可以依靠、可以仰赖的

信实之主，而感谢赞美祂！ 

【阿爸父神请求祢饶恕我……】 

在你我的人生中，是否曾有过一位「可以信任、可以依靠、可以仰赖的」

的朋友呢？谁能保证他对你所说出的话都必定成就呢？谁能帮助你解决

你现在的人生中所有的难题呢？又有谁能使你在未来的人生中指引你，而

使你可以将你的人生交托他，让他引导你的人生呢？我相信，除了神以外，

没有任何人可以满足你人生的需要。你愿意将你的「信任、依靠与仰赖」

都從自己与他人的身上，转移到「真理之神」吗?!让我们藉着这些经文省

察自己，并向神祷告，阿爸父神啊！求你赦免我「不信之恶心」的罪。 

【保惠师圣灵求祢更新我……】 

当你为「不信的恶心」认罪之后，求圣灵保惠师更新你，在过去这块被「不

信的恶心」所建立坚固营垒的旧址，求圣灵藉着更新的作为，帮助你建立

「信任、依靠、仰赖」的品格。阿们！ 
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3 【赞美】真理的见证：耶稣基督 

阅读经文阅读经文阅读经文阅读经文：约一 14，十四 6，十八 37 ；林后十二 9 ；太十六 24 

默想提示默想提示默想提示默想提示：使徒约翰宣告道成肉身的耶稣基督是「充充满满地有恩

典有真理」(约一 14)。「充充满满地」是形容词，也可以读作「完全的」

或「全备的」，因此，耶稣的生命是具有「完全的恩典」，祂的话是「全

备的真理」。这就是为什麽耶稣宣告：「我就是道路、真理、生命」(约十

四 6)，也是为什麽耶稣鼓励使徒保罗：「我的恩典够你用的」(林后十二

9)。耶稣更在回答彼拉多的审讯时说：「你说我是王。我为此而生，也为

此来到世间，特为给真理作见证。凡属真理的人就听我的话」(约十八 37)，

耶稣基督是满有恩典与真理。那麽，耶稣为什麽说，祂来到世间是为真理

作见证呢？我们從两方面思考：首先，「为真理作见证」也可以读作「见

证真理」。事实上，见证所指的就是「以言辞或行为证明真实的人事物」。

因着耶稣表明「见证真理」是祂道成肉身的目的，我们才能明白使徒约翰

所作的宣告(约一 14)。耶稣既然是满有真理的生命，那麽，耶稣所言所行，

就是祂生命的彰显。祂的话是真理的话，祂所做的事是符合真理的事。耶

稣不会做错事，也不会说错话，因为耶稣的肉身满有真理。從这个角度才

能明白四福音中，所启示关於耶稣的教训，以及耶稣所做的事。其次，「为

真理作见证」也可以读作「为真理殉道」。原来「见证」这个字的名词，

在教会历史中，就用来称呼那些为信仰而被杀的人。第一位殉道者就是耶

稣基督自己，以后就是那些跟随耶稣的门徒们。正因为耶稣基督的殉道，

成就了神的救赎计划；又因为教会历史中许多的殉道者，这个信仰被保全

下来，并且传给我们。这条信仰之路，绝对不是宗教而已，是用血所铺设

的一条生命之路，真理之路，使凡是走在这条路上的人，都要为真理作见

证，甚至殉道。请默想这些经文，并为耶稣基督为真理殉道，以及历世历

代效法耶稣基督而为真理殉道的人感谢赞美神！ 

【阿爸父神请求祢饶恕我……】 

在你我的人生中，也许不会有为主殉道的机会，但是，在我们的生活中，

都有为真理作见证的机会。「舍己」、「背起自己的十字架」跟從耶稣基

督的呼召(太十六 24)，是耶稣对那些决定跟随祂的门徒，所发出的命令。

我们的生活是否成为真理的见证呢？你为真理作过见证吗？让我们为自

己祷告：阿爸父神啊！请求你赦免我「忽略为真理作见证」的罪。 

【保惠师圣灵求祢更新我……】 

当你为自己「忽略为真理作见证」认罪后，求圣灵保惠师更新你，并在过

去这块被「忽略为真理作见证」所建立坚固营垒的旧址，求圣灵藉着更新

的作为，帮助你操练「舍己、背起自己的十字架」跟随主。阿们！ 
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4 【赞美】真理的圣灵 

阅读经文阅读经文阅读经文阅读经文：约十四 16-17，25-26，十五 26，十六 7-11，13-15 ；约

壹四 6，五 7 ；徒一 8 

默想提示默想提示默想提示默想提示：在圣经中，只有约翰福音使用「真理的圣灵」与「保惠师」

称呼圣灵。并且從耶稣所宣告关於圣灵主要的应许，都是指着未来，也就

是在耶稣复活升天之后，圣灵与门徒们的关系，以及在门徒身上，以及藉

着他们所要做的事。然而，耶稣也强调真理的圣灵与祂的关系：「但我要

从父那里差保惠师来，就是从父出来真理的圣灵；他来了，就要为我作见

证」(约十五 26)，「只等真理的圣灵来了…祂要荣耀我…」(约十六 13-14)。

那麽，真理的圣灵是灵体并没有形体，祂如何如何见证基督、荣耀基督呢？

從耶稣在升天之前，对门徒们的宣告：「但圣灵降临在你们身上，你们就

必得著能力，并要在耶路撒冷、犹太全地，和撒马利亚，直到地极，作我

的见证」(徒一 8)。從五旬节圣灵降临后，就没有离开过门徒，也没有离

开过教会。教会就是基督的身体，真理的圣灵如何在肉身的基督身上工作，

也照样在基督属灵的身体中，就是教会中工作。就是照着耶稣基督的应许，

真理的圣灵在教会中，在门徒们身上五方面的工作：第一，祂永远与门徒

们同在，并且是住在门徒们裡面(约十四 16-17)。第二，教导门徒，并帮

助当代的门徒们想起主曾经说过的话(参约二 22)。对今天的门徒而言，就

是心中圣经的话。第三，见证基督(约十五 26)，不但是圣灵要证实耶稣的

作为与教导，也要藉着门徒们见证基督(27).第四，使世人自责(约十六 7

-11)，圣灵在我们裡面管理我们，藉着激发门徒们的良知而自责并悔改。

第五，引导门徒进入真理(约十六 13-15)，不但是明白真理，也是活在真

理裡面，将真理活出来。请默想这些经文，为真理的圣灵，在基督的救赎

裡重生了你，并住在你身上成就耶稣基督的应许而感恩赞美祂。 

【阿爸父神请求祢饶恕我……】 

你是否相信圣灵住在你身上吗？你是否经历过圣灵在你身上的作为吗？

如果你重生了，圣灵就必定住在你身上，只是我们并不都知道这个真理，

也不都顺服圣灵的感动，因此，许多基督徒從来没有经历过内住在他身上

的圣灵。这会是你吗？请为自己祷告，神啊！求你饶恕我「忽略了圣灵在

我身上的存在与工作」的罪。 

【保惠师圣灵求祢更新我……】 

当你为「忽略了圣灵在我身上的存在与工作」认罪后，求圣灵更新你，在

过去因为「忽略了圣灵在我身上的存在与工作」所建立坚固营垒的旧址，

求内住在你裡面真理的圣灵藉着更新的作为,帮助你顺服祂。阿们！ 
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5 【赞美】真理的柱石与根基：教会 
阅读经文阅读经文阅读经文阅读经文：提前三 15 ；约十二 24-26 ；十五 26-27 ；约壹一 6 ；

约贰 4 ；约叁 3-4 ； 

默想提示默想提示默想提示默想提示：童话中白雪公主的故事，是许多人所喜爱的故事。虽然邪恶的

皇后毁坏了说实话的铜镜，但是并不能改变事实：「白雪公主才是最美丽

的女人」。这个童话故事暗喻了「人拒绝实话」的倾向，特别是那些与「自

己的私欲」相抵触的实话。從圣经中，我们也可以看到旧约中，有些君王

不愿意接受先知的信息，而迫害先知，甚至杀害先知。耶稣也指出这些历

史的事实(太廿三 31，34，37 ；路十一 49，十三 34)，耶稣的先锋施洗约

翰，也为了真理遭受邪恶的王妃希罗底谋杀而殉道(可六 14-29)，初代教

会的执事司提反也为真理而殉道(徒六-七章)，别迦摩城的安提帕是主在

启示录中所提到的殉道者，主称安提帕是「我忠心的见证人」(启二 13)。

第一世纪的使徒们，從西庇太的儿子雅各，到使徒保罗，纷纷跟随了基督

的脚踪，在逼迫中为真理而殉道，(唯有使徒约翰寿终而死)。使徒时代以

后，從在第二世纪直到今日，教会仍然有数不清基督的门徒为真理而殉道。

第二世纪教父特土良的名言「殉道者的血是教会的种子」，解读了「教会

是真理的柱石与根基」的奥秘。诚然，按照圣经的启示，这粒种子起先是

耶稣基督(约十二 24)，接着就是历史历代的殉道者，教会就在他们为真理

作见证，以及所付出殉道的代价而被建造起来。唯有從这个角度，我们才

能更深的解读「教会是基督身体」的真理(弗一 23)，教会必须见证真理，

并且你我的人生也必须建立在真理的柱石和根基上，并且成为真理的见

证。请默想这些经文，并为自己的人生是属於教会的一部分，并且见证真

理而感谢赞美神！ 

【阿爸父神请求祢饶恕我……】 

從教会的真理来看，教会绝对不是宗教，如果犹太教不能见证神的真理，

反而叛逆神，甚至杀害为真理作见证的耶稣基督。基督教如果不能见证神

的真理，是否也会陷入判逆神，迫害为真理作见证的门徒呢？历史给了我

们准确的答案。宏观而言，近代有些所谓「基督教的宗派」与世界的妥协，

这些宗派是真理的柱石和根基吗？微观而言，身为基督徒，又是基督的门

徒，我们是否在生活中与世界妥协呢？我们的人生是否属於教会，并且也

是真理的柱石和根基呢？让我们向神祷告：阿爸父神啊！求你饶恕我「将

人生建立在错误的根基上」…。 

【保惠师圣灵求祢更新我……】 

当你为自己「将人生建立在错误的根基上」认罪之后，求圣灵保惠师更新

你，在过去因为「将人生建立在错误的根基上」而被建立坚固营垒的旧址

上，藉着更新的作为，帮助你「重建人生的根基」。阿们！ 
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6 【赞美】真理与圣经 

阅读经文阅读经文阅读经文阅读经文：约一 14，十七 17；弗一 13，四 21 ；西一 5；提后二

15，三 16 ； 

默想提示默想提示默想提示默想提示：從真理的字义而言，真理与圣经的关系，是强调了圣经的「真

实、坚定、可靠」。從旧约的律法、先知的道理，到新约的书卷，都是确

实的，没有虚假，也是不能妥协，更不能更改的。耶稣强调：「我实在告

诉你们，就是到天地都废去了，律法的一点一画也不能废去，都要成全」

(太五 18)。甚至耶稣用「律法的一点一画也不会落空」(路十六 17)，强

调律法的真实、坚定与可靠。诚然，耶稣所说的律法、经上的话；以及新

约圣经中所引述「经上的话」，都是犹太人熟读的经文。那麽，新约圣经

的地位与本质又如何呢？首先，旧约圣经中耶和华的「道」(所说的话，

特别是指律法和预言)，都是真理，并且这「道」成了肉身，充充满满的

有恩典有真理(约一 14)。当耶稣祷告说：「你的道就是真理」，不但是指

旧约圣经，更是指着自己。其次，「新约」是旧约先知耶利米所预言的，

因着应验在拿撒勒人耶稣的身上而没有落空。使徒们接受并承认拿撒勒

人耶稣，就是旧约先知所预言的弥撒亚，祂在逾越节的晚宴中所作的宣

告，是有意义的，并且稍后祂在十字架上成就了自己所宣告的「新约」。

第三，是圣灵；为甚麽使徒们那样坚定的传讲耶稣的福音，甚至作书成卷

的在教会中传阅呢？关键在於圣灵，就是五旬节降临的圣灵，按照弥撒亚

的应许，從耶路撒冷的使徒们开始，建立了基督的身体--教会。初代教会

认定旧约有关弥撒亚的预言、预表，已经应验在拿撒勒人耶稣耶稣的身

上。從起初神的创造，到弥赛亚耶稣的真理、事实，必须被传讲给世人，

使世人认识「独一的真理」。因此，教会的圣经正典形成(参註一<12 页>)，

新、旧约书卷都是圣灵的默示，是完全的启示，是独一的真理。阿们！请

默想这些经文，并为真理的圣经使你、我可以将耶稣基督的福音传给世

人，并依靠圣灵见证耶稣基督而感谢赞美祂！ 

【阿爸父神请求祢饶恕我……】 

你读圣经吗？你相信圣经吗？你传讲圣经吗？初代教会的使徒们，并没

有太高的教育水平，但他们依靠圣灵而写出了耶稣基督的见证，也依靠圣

灵成为耶稣的见证人，那麽，你依靠圣灵读圣经吗？你依靠圣灵见证耶稣

吗？让我们向神祷告：阿爸父神啊！求你饶恕我「忽略圣经」的罪…。 

【保惠师圣灵求祢更新我……】 

当你为自己「忽略圣经」认罪之后，求圣灵保惠师更新你，在过去「忽略

圣经」而建立坚固营垒的旧址，求圣灵藉着更新的作为，帮助你建立「对

圣经的信心，并顺服圣经」。阿们！ 
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7 【赞美】真理与基督徒的成圣 

阅读经文阅读经文阅读经文阅读经文：约十七 17，19 ；罗六 22 ；林后七 1 ；来十 10，14，

29，13 ；彼前一 2 

默想提示默想提示默想提示默想提示：论到基督徒的「成圣」，这不只一个神学的论题而已，也不只

是基督徒伦理道德的理念而已。「基督徒的成圣」乃是指「基督徒被分别

出来，并且归属於独一的真神」。基督徒就是從世界分别出来，并且更重

要的是「归属独一的真神」。摩西教训以色列人说：「因为你归耶和华―

你神为圣洁的民…」((申七 6)。这种归属的真理，在罗马书更强烈的指出，

「你们从前怎样将肢体献给不洁不法作奴仆，以至於不法；现今也要照样

将肢体献给义作奴仆，以至於成圣」(罗六 19)。「成圣」不只是停留在文

字的领域而成为宗教的教义，它必须实践在基督徒的生活中。并且不是过

去的生活模式、思想模式，而是建立一个新的思想、生活的模式，就是「献

给义作奴仆」，也就是作神的奴仆，不但「归属於神」，并且有「成圣的

果子」，这个果子叫做「永生」(罗六 19)。这对於有「永生」的基督徒是

一声响亮的警钟，这是初代教会使徒们的教训，不但要「洁净自己，除去

身体、灵魂一切的污秽」，还要「敬畏神，得以成圣」(林前七 1)。耶稣

为门徒祷告的时候特别为成圣祷告：「求你用真理使他们成圣；你的道就

是真理。你怎样差我到世上，我也照样差他们到世上。我为他们的缘故，

自己分别为圣，叫他们也因真理成圣」(约十七 17-19)。为什麽耶稣在两

句成圣的祷词中，加上了「差遣」的祷词呢？原来，「成圣」不只是关乎

自己，而是要进入世界为真理作见证。就是不与世界妥协，活出基督的真

理，与世界有所分别，使人從基督徒身上看见基督的真理。阿们！请默想

这些经文，并为你在耶稣基督裡得以成圣，并被基督所差遣，过一个与世

界有所分别的生活，使周围的人看见真理的见证而感恩赞美阿爸父神！ 

【阿爸父神请求祢饶恕我……】 

今后，我们不再将「成圣」仅仅当作教义说说而已，乃是在我们的人生中

活出「成圣」的真理。耶稣祷告中宣告：「因为你的道就是真理」。这样

看来，一位接受耶稣基督救恩的人，不只是罪得赦免，灵魂得洁净而已，

更要因着「神的道而成圣」，就是以「敬畏神」的态度活出「神的道」。

让我们为自己祷告：阿爸父神，求你赦免我「没有敬畏神活出神的道」… 

【保惠师圣灵求祢更新我……】 

当你为自己「没有敬畏神活出神的道」认罪之后，求圣灵保惠师更新你，

在过去这块因为「没有敬畏神活出神的道」而建立坚固营垒的旧址，求圣

灵藉着更新的作为，使你可以「敬畏神活出神的道」阿们！ 
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8 【赞美】真理与基督徒的自由 
阅读经文阅读经文阅读经文阅读经文：约八 32；罗六 16-23，八 21；林后三 17；加五 1，

13； 

默想提示默想提示默想提示默想提示：自由在这个世代是相当混肴的名词，更是被曲扭的真理。为什

麽这麽说呢？因为只有真理能叫人得自由。從人类为争取自由的历史来

看，为了争取自由，不惜藉着革命、暴力、斗争而得自由，虽然这是被历

史所歌颂、称赞的，但是，这并不是耶稣所宣告的自由。耶稣宣告：「你

们必晓得真理，真理必叫你们得以自由」(约八32)。我们從三方面分享「因

真理而得的自由」。首先，这个「自由」是罗马书所启示的「神荣耀儿女

的自由」(罗八 21)，就是脱离「败坏的辖制」而得的自由。「辖制」原来

是「奴隶身份」或「奴隶制度」的意思，而「败坏」不但是指自然界中外

在腐败、腐朽的现象，也是指内在思想中的堕落、腐败。无论是自然界的

外在或人内在的思想，最后都会进入毁灭或灭亡。这不只是自然界无法脱

离的热力学第二定律，也是人类伦理道德沦丧的结局。除了耶稣基督的福

音，没有任何人为的能力或大自然的力量可以挽回或脱离。其次，这个自

由是加拉太书所启示的「基督释放了我们，叫我们得以自由。所以要站立

得稳，不要再被奴仆的轭挟制」(加五 1)。甚麽是「奴仆的轭」呢？就是

犹太教的割礼仪式，然而解读的重点不在割礼的本身，乃是在宗教仪式中

的辖制，好比「安息日的规条」(可二 23-28)、「洁净的规矩」(可七 1-13)

…等，就是以人行为的仪式、规条取代了信心。第三，就是罗马书所启示

的「從罪裡得释放」的自由(罗六 16)；因着接受神在耶稣基督裡的赦罪之

恩，就不再受罪疚感、羞耻感的辖制。然而，基督徒的自由并不是人类历

史中所定义的自由，也非不受约束的放纵，而是作神的奴仆，义的奴仆以

至于「成圣」(罗六 19；参前文：真理与基督徒的成圣)。请默想这些经文，

并为你在耶稣基督的救赎中，不再受罪的辖制，并成为神荣耀自由的儿女

而感谢赞美祂！ 

【阿爸父神请求祢饶恕我……】 

藉着我们面对罪的态度，可以查验耶稣基督的救赎对我们的真实性。那麽，

是怎样的态度呢？就是在人际关系中，我们如何「向我们所得罪的人认

罪」，以及「饶恕得罪我们的人」。这两方面可以帮助我们确认自己是否

得着基督裡的自由。你是否难以向人认罪、难以饶恕人呢？让我们祷告

吧：阿爸父神，请求你怜悯我「难以向人认罪、难以饶恕人」… 

【保惠师圣灵求祢更新我……】 

当你为自己「难以向人认罪、难以饶恕人」认罪之后，求圣灵保惠师更新

你，在过去这块因为「难以向人认罪、难以饶恕人」所建立坚固营垒的旧

址，求圣灵藉着更新的作为，帮助你「得到真自由」。阿们！ 
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9 【赞美】真理与基督徒的信心 
阅读经文阅读经文阅读经文阅读经文：：：：约一 14，三 21 ；八 32，43-47 ；十四 6 ；约壹一 5-10 ；

二 21 ；雅二 17-26 

默想提示默想提示默想提示默想提示：这是一个「真理」(真实)与「虚谎」混肴不清的世代，人们已

经分不清「真实」与「虚谎」，甚至黑白颠倒，许多人宁可相信「虚谎」，

只因虚谎投其所好(私慾)。无论是政治、外交、商业甚至教育、法律…都

有成为虚谎工具的危机，以致於歪曲了真理使世人更加混肴。其实，这背

后的根本原因是「世界在虚谎的权势控制」之下。为什麽这麽说呢？首先，

让我们回到起初神的创造。自從亚当违背了神的命令，选择了分别善恶树

上的果子，就已经使他的后裔落在虚谎的权势之下。因为古蛇(撒旦)是藉

着谎言從亚当的手中，成功的窃夺了神赐给他管理的权柄。從此，全世界

都落在那恶者的手下(约壹五 19)。然而，感谢神，耶稣基督的道成肉身，

藉着十字架上的救赎，并從死裡复活，彻底的瘫痪了魔鬼(撒旦),并且释放

了那些一生因怕死而为奴仆的人(参来而 14-15)。这裡所指的奴仆是谁

呢？從撒旦就是虚谎的权势而言，就是那些落在虚谎的权势之下的人。这

些人宁可接受虚谎，而拒绝所听到的真理(真实)。为什麽人会选择虚谎

呢？因为撒旦所制造的价值观是虚谎的，这些虚谎的价值观弄瞎了他们的

心眼，使他们不接受耶稣基督「荣耀福音的光」(真理的光)(参林后四 4)。

这就是为什麽犹太人拒绝相信耶稣所传的真理，而耶稣责备他们说：「你

们是出於你们的父魔鬼」(约八 44)。又因为他们被犹太教虚假的规条弄瞎

了心眼，又不承认自己是瞎子，因此，他们拒绝真理就成为一种选择，也

因此无法脱离罪的权势。耶稣指出：「你们若瞎了眼，就没有罪了；但如

今你们说『我们能看见』，所以你们的罪还在」(约九 41)。其次，撒旦为

甚麽如此有效的控制了这些人呢？從以弗所书的启示而言，就是藉着运行

在悖逆之子心中的邪灵，制造了虚谎的今世风俗(包括了政治、外交、商业

甚至教育、法律…等价值体系)，使人都顺服牠(参弗二 1-3)。然而，感谢

神！如今在耶稣基督裡就能胜过撒旦和牠虚谎的权势。请默想这些经文，

并为着耶稣基督的救恩将你從虚谎的权势中拯救出来，使你成为耶稣基督

真理的见证而感谢赞美祂！ 

【阿爸父神请求祢饶恕我……】 
如果我们问：基督徒相信真理吗？这是无容置疑的，基督徒当然相信真

理。但是，基督徒「行真理」吗？这是基督徒信心最大的挑战，也是活出

基督的具体意义。我们内在的心思意念，或是外在生活中的言语、行为举

止，是否被虚谎所影响呢？甚至基督徒将虚谎合理化，说服自己「相信虚

谎」。求圣灵光照我们，帮助我们省察自己并向神祷告，阿爸父神啊！求

你赦免我「相信虚谎」的罪…… 

【保惠师圣灵求祢更新我……】 
当你为自己的「相信虚谎」认罪之后，求圣灵保惠师更新你，在过去这块

因为「相信虚谎」而被撒旦建立坚固营垒的旧址，求圣灵藉着更新的作为，

帮助你「胜过虚谎的权势」。阿们！ 
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10 【赞美】真理与基督徒的顺服 

阅读经文阅读经文阅读经文阅读经文：约八 32，40 ；徒五 28-33 ；加四 16 ；耶廿六 8-9 

默想提示默想提示默想提示默想提示：前文我们從「信心」默想了对真理的态度，我们将

從「顺服」继续这篇默想。前文中鼓励大家省察自己，因为基督徒虽然相

信真理，但是在生活中藉着「说诚实话、诚实的报税、诚实的作生意…」

而操练「行真理」，却是生活在「世界虚谎的价值观」中极大的挑战。那

麽，基督徒要如何操练顺服，而活出所相信的真理呢?就是藉着传讲真理，

也就是传福音。藉此培养出对真理圣灵高度的敏锐力，并且能在生活中成

为真理的见证，也因此对自己日常的生活、言语会更加谨慎。譬如：你穿

了一件昂贵又漂亮的衣服，你一定会非常小心，不要损害或弄脏了衣服。

真理若要求相信的人要活出真理，那麽，真理就不单是内在的思想或知识，

也好像一件昂贵的外衣，就是让人看得见的行为。圣经中常用外衣比喻行

为(参启十九 8，廿二 14；太廿二 11-14)，因此，基督徒就面临了行真理

的挑战。圣经中有许多这类的例证枚不胜举，我们就從几位圣经人物默想

「真理与基督徒的顺服」。论到对真理的顺服，是需要有從神而来的勇气，

使我们可以在工作、生活、人际关系中，对人说诚实的话，甚至有道歉、

认错的勇气。也有能力胜过自己的私欲、试探，更可以使自己有胆量面对

虚谎的权势。在这充满了虚谎价值观的世界中，成为一位得胜者。就如约

瑟胜过了试探(创卅八 7-20)，虽然有牢狱之灾，却有神的同在。先知耶利

米，他所传被掳七十年的信息，使他面临被谋杀的危机，但是，他勇敢传

讲神的真理，就是犹大国必须投降而被掳的信息。耶稣基督为真理作见证，

却被同胞弃绝，被自己的门徒出卖，最后死在十字架上。但是，第三天從

死裡复活成就了神的救赎计划。使徒彼得不顾犹太人的警告，宣告：「顺

从神，不顺从人，是应当的」(徒五 29)，然后继续传降真理的福音。请默

想这些经文，并为耶稣基督复活的能力，将使我们胜过惧怕，并且有勇气

顺服真理而感谢赞美神！ 

【阿爸父神请求祢饶恕我……】 

我们是否因为惧怕而与虚谎妥协呢？为了钱财、生存、私慾…而与这世界

的价值观妥协呢？让我们为省察自己而祷告：阿爸父神，请求你饶恕我

「没有顺服真理」的罪…… 

【保惠师圣灵求祢更新我……】 

当你为自己「没有顺服真理」认罪之后，求圣灵保惠师更新你，在过去这

块被「没有顺服真理」所建立坚固营垒的旧址，求圣灵藉着更新的作为，

帮助你操练「传讲真理、活出真理」。阿们！ 



跨越祷告  心意更新而变化 

—13— 

附注 

1. 教会(不含天主教)正典中的旧约全书，并未传承天主教的旧约圣经全

部书卷，而是将犹太教正典的 24 卷，扩编为 39 卷。原来犹太教正典

中的 12 小先知书为单一书卷；撒母耳、列王记、历代志不分上下卷，

都各为一卷；以斯拉与尼希米为一卷。（天主教旧约圣经有 46 卷，外

加了德训篇<Ecclesiasticus>，智慧篇<Wisdom>，多俾亚传<Tobit>，

友弟德传<Judith>，玛加伯上(1 Maccabees)，玛加伯下(2 Macca-

bees)，巴路克<Baruth>，都是选编自犹太教的次经） 
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