
「灵性强健的⻔徒」

「六⽇创造」系列信息(三)

今⽇主题

第⼀⽇与你的⼈⽣(中)：
分别⼈⽣的「光」与「暗」(4)



《回顾》
 「光」与「暗」的分别，都是归属于耶和华神的分别。 因

此, 必须按照神所看为好的前提下，进⾏每⼀次的「分别」。
 上篇信息末了我们藉着《摩⻄的教导》，强调过去我们都

是做⾃⼰看为正的事，但是从今天开始，我们不再这样；⽽
是寻求神的眼光，按照神所看为好、看为正、神所喜悦的去
⾏。(申⼗⼆8)

 因为耶和华神对「这光」与「这暗」的分别，是⼀个「未
完成式」。因此，这种分别是独特的分别，每⼀次分别「这
光」与「这暗」，都必须按照神看为好的，也就是神的眼
光、神的⼼意作「分别」。请⼤家留意，每⼀次都需要重新
寻求神的眼光、神的⼼意，然后才能作分别。

神第⼀⽇与你的⼈⽣(中)
分別⼈⽣的「光」與「暗」(4)



三.  分别光与暗
2. 「在光之间」与「在暗之间」

 「分别光暗」这句话不太容易翻译。因为在
「光」与「暗」之前各有⼀个介系词“bên”，意思是
「在…之间」。这个介系词的字根也是圣经中重要的
动词“bîn” ，意思是「理解」、「洞察」、「识别」。

 圣经中这个介系词通常都没有被翻译出来, 虽然
在字⾯上并不影响读经。但是，如果没有注意这个介
系词可能具有的意义，就不容易明⽩原来的意思。

神第⼀⽇与你的⼈⽣(中)
分別⼈⽣的「光」與「暗」(4)



 ⾸先，我们先建⽴⼀个概念，就是「光」与
「暗」是绝对性的不同，不⼀定是相抵触，有时候是
配合(像⽩昼与⿊夜)。但是绝不会、也不能相容，更
不可能相交，(我们前⾯已经分享过了)。换句话说，
在神将「这光」与「这暗」分别之后，我们绝不可能
在「这光」的领域中，找到任何「这暗」的领域中的
任何存在。在「这暗」的领域中，找不到任何「这
光」的领域中的任何存在。简单的说，没有灰⾊地
带。在⽂学、哲学、艺术的领域，或许有这样的概
念；但是在属灵的领域中是不存在的。

神第⼀⽇与你的⼈⽣(中)
分別⼈⽣的「光」與「暗」(4)



 其次，这个介系词是由字根的动词变
化⽽成，从字⾯上看来，似乎没有什麽关
系，但是如果从圣经的⽤法，就可以洞察
到其中的意义，并赞叹圣灵是如何细腻的
启示三⼀神创造的⼯作；并且藉着这样的
理解，我们可以更确认神美好的眼光。我
们先从动词字根 “bîn” 的意义，探索这个
「介系词」“bên” 的意义。

神第⼀⽇与你的⼈⽣(中)
分別⼈⽣的「光」與「暗」(4)



(1) 字根 “bîn” 的意义：
 动词字根“bîn”的意义是「理解」,「洞察」,「识别」,

在圣经中是强调「辩识」,「察觉」,「明⽩」的能⼒; 也是
⼀种从神⽽来的「智慧」或「悟性」。这个动词⼏乎半数
都出现在诗歌智慧书中(81/163)。因此，如果要分别
「光」与「暗」，需要神的智慧才能「辩识」、「察觉」、
「明⽩」。不是凭着受造之物，乃是凭着造物的主。

换句话说, 必须拥有三⼀神的 “bîn”, 才能「理解」、「洞
察」、「识别」。如何能拥有三⼀神的 “bîn”呢？我们前
⾯曾经提到诗篇的两节诗句：

神第⼀⽇与你的⼈⽣(中)
分別⼈⽣的「光」與「暗」(4)



(1) 字根 “bîn” 的意义：
你的话是我脚前的灯，是我路上的光。(诗⼀⼀九105)

你的⾔语⼀解开就发出亮光(继续不断的发光)，使愚
⼈通达。(诗⼀⼀九130)

 这两节经⽂中的「话」就是约翰福⾳中的「道」，
就是基督、神的⼉⼦，道成了⾁身的耶稣。祂就是
光，这光是好的。因为引导我们的⼈⽣，并且使我们
成为「通达」的⼈。

神第⼀⽇与你的⼈⽣(中)
分別⼈⽣的「光」與「暗」(4)



(1) 字根 “bîn” 的意义：
 神的作为不是我们所能理解的，按照三⼀神作為

法則，需要圣灵运⾏、需要神的道，难怪耶和华神
藉着先知以赛亚提醒我们： 

 耶和华说：我的意念⾮同你们的意念；我的道路⾮
同你们的道路。天怎样⾼过地，照样，我的道路⾼
过你们的道路；我的意念⾼过你们的意念。(赛五⼗
五8-9)

接下来，我们探索介系词 “bên” 的意义…

神第⼀⽇与你的⼈⽣(中)
分別⼈⽣的「光」與「暗」(4)



(2) 介系词 “bên” 的意义：
 ⾸先，“bên”的字义既是「在…之间」，可⻅是指

在「这光」的领域之间，以及在「这暗」的领域之间。
虽然「这光」与「这暗」是不同的领域，却都在地上
这个物质界的空间中。因此，必须有所分别。

 所以三⼀神就将「光」与「暗」作了分别。(撒旦
就是要搅乱神所分别的，直到今天仍然藉着搅乱神所
分别的，企图破坏神的律，神的法则。譬如：搅乱男
⼥的分别，搅乱弯曲与正直，搅乱是与⾮…)。

神第⼀⽇与你的⼈⽣(中)
分別⼈⽣的「光」與「暗」(4)



(2) 介系词 “bên” 的意义： 
 在「光」与「暗」两领域中的任何受造物或物

质，都是独特的。没有⼀个受造物或事件是完全
⼀样的，并且不同领域中的受造物或事件都是獨
特的，因此, 必須有分别。然⽽, 这种分别是属于
神的。因此，我们必须有神的“bîn” 才能作分别。

接下来，我们就应⽤神的“bîn”与“bên”「分别⼈
⽣的『光』与『暗』」…

神第⼀⽇与你的⼈⽣(中)
分別⼈⽣的「光」與「暗」(4)



 <应⽤> 分别⼈⽣的「光」与「暗」 
 前⾯我们已经建⽴了「神分别」的概念，现在我们就

应⽤在我们⼈⽣的「⽣命事件」中。那麽，⼈如何能
「分别」⽣命事件的「光」与「暗」呢？我们回顾前⾯
的解读——「分别」不是强调「断绝」，也不是强调
「分开」，⽽是「分别与归属」的意义，更详细的说，
就是「按照归属⽽有所分别」，或是「分别⽽归属」。

 既然是「歸屬」就具有「界限」，並且在「界限」的
前提下操練「⾃由」。我们分享两⽅⾯的操练：

神第⼀⽇与你的⼈⽣(中)
分別⼈⽣的「光」與「暗」(4)



1. 操练建⽴神的眼光——「好」与「甚好」的眼光

「好」与「甚好」有：「好的」，「有益处的」，
「愉快的」，「有利的」，「快樂的」五⽅⾯的意义。

 你和我的⼈⽣所发⽣的「⽣命事件」，⽆论是过
去、现在或未来的「⽣命事件」，我们⾸先操练的就
是「神的眼光」。

 不但是⾃⼰对「⽣命事件」的「感觉」、「感受」、
「想法」或「做法」，更要从结果来看所遭遇的「⽣
命事件」…

神第⼀⽇与你的⼈⽣(中)
分別⼈⽣的「光」與「暗」(4)



 不但是这个⽣命事件的结果⽽已，乃是看到「神
已经看到的结局」。

 这不是知识或学习，⽽是真实的操练。你可以选
择过去的⽣命事件，操练神的眼光，神必定会帮助
你修正或放弃⾃⼰的眼光，⽽选择神的眼光。

 我们在未来的课程中，也会在这⽅⾯帮助⼤家操
练。愿我们都能⽤神的眼光来看我们⼈⽣的每⼀个
過去、現在、未來的⽣命事件。接下来，我们分享
第⼆个操练。

神第⼀⽇与你的⼈⽣(中)
分別⼈⽣的「光」與「暗」(4)



2. 操练寻求神的「分别」—分别属于耶和华神
 第4节的「分别」是⼀个「未完成式」。「神分

别的作为」和「光的临在」⼀样仍然持续直到今
天。神的分别是将「光」与「暗」作了分别，因此，
我们需要操练寻求⾃⼰⽣命事件在「这光」的领域
与「这暗」的分别。如果是「这光」的领域，神的
眼光所看到的是什麽？如果是「这暗」的领域，神
的眼光所看到的⼜是什麽？要如何寻求呢？我们从
哥林多前书的经⽂回答这个问题。

神第⼀⽇与你的⼈⽣(中)
分別⼈⽣的「光」與「暗」(4)



(1) 益处的眼光——随着⽽来的益处(⾃⼰与他⼈)
凡事我都可⾏，但不都有益处。(林前六12上)
 这节经⽂中的「益处」，就是(林前⼗⼆7)「圣灵显在

个⼈身上，是叫⼈得益处」的「益处」是同⼀个字，与「爱
的真谛」中「不求⾃⼰的益处」(林前⼗三5)中的「益处」
不是同⼀个字。

 这个「益处」是⼀个复合字，由介系词与「携带」这个
动词组合⽽成，介系词的意思是「与…⼀起」、「同」、
「随着」。因此，可以读作「对⻬」或「联合」。从今天
的信息⽽⾔，就是指「凡事我都可⾏(⾃由), 但是否「合神
的⼼意」、「与神的眼光对⻬」(界限)。

神第⼀⽇与你的⼈⽣(中)
分別⼈⽣的「光」與「暗」(4)



(2) 不受辖制的眼光——不会带给⾃⼰和他⼈辖制
凡事我都可⾏，但⽆论哪⼀件，我总不受它的辖制。
(林前六12下)

「辖制」这个字是指「统治的权威」是「管辖某⼈(某事
或某物)」，因此, 不但是指⾃⼰被辖制，也是指辖制别
⼈。神在我们身上有权柄，但是神并不辖制我们。

 我们是⾃由的，但是，我们应该有「神荣耀⾃由的⼉
⼥」的眼光，⾏神所看为好、神所喜悦的事。

《舉例》如果你的⽣活離不開的⼀些東⻄，是否已經轄制
了你？譬如: ⼿機、電玩、連續劇...等。

神第⼀⽇与你的⼈⽣(中)
分別⼈⽣的「光」與「暗」(4)



(3) 荣耀神的眼光——神的荣耀
岂不知你们的身⼦就是圣灵的殿吗？这圣灵是从神⽽来，
住在你们⾥头的；并且你们不是⾃⼰的⼈，因为你们是重
价买来的。所以，要在你们的身⼦上荣耀神。(林前六20)
所以，你们或吃或喝，⽆论做甚麽，都要为荣耀神⽽⾏。
(林前⼗31)

 榮耀神，就是活出神在你身上的形像樣式, 活出神對你
的命定 (你的天命呼召)。 這是「靈性強健之旅」的⽬的。
「灵性强健」乃是指「内在有能⼒顺从圣灵的引导, 活出
天⽗对你的天命呼召」。

神第⼀⽇与你的⼈⽣(中)
分別⼈⽣的「光」與「暗」(4)



《末了的话》

 我们是⾃由的，却不是放纵的；放纵是「不⾃由」, 是
没有能⼒约束⾃⼰的征兆。「这光」与「这暗」的分别，
是⼀种「⾃由」与「界限』。

「⾃由」与「界限」是我们未来「灵性强健」进深课程
中的学习内容之⼀，⿎励⼤家⼀起学习、操练、追求成为
「灵性强健的⻔徒」。

 当三⼀神在第⼀⽇的造作中，将光与暗分别了之后，
就为「光」与「暗」命名。我们下⼀篇信息将继续分享第
5节。

神第⼀⽇与你的⼈⽣(中)
分別⼈⽣的「光」與「暗」(4)


