
「灵性强健的⻔徒」

「六⽇创造」系列信息(三)

今⽇主题

第⼀⽇与你的⼈⽣(下)：
光与暗的命名



神称光为「昼」，称暗
为「夜」。有晚上，有
早晨，这是头⼀⽇。(创
⼀5)

神第⼀⽇与你的⼈⽣(下)
「光」与「暗」的命名



 《引⾔/回顾》
 今天的信息是三⼀神第⼀⽇的创造与造作最后的⼀篇信

息。在进⼊信息之前，要请⼤家先将我们对「⽇⼦」与「时
间」的概念暂时放下来。然后，我们回顾过去的分享，来思
考这节经⽂的背景…

 在第5节的当下，还没有太阳、也没有⽉球，甚⾄太阳系
的星座都还不存在。只有起初神所创造的诸天(复数)与地(单
数)。因此，这⼀节经⽂中与⽇⼦、时间有关的名词：
「昼」、「夜」「晚上」、「早晨」、「⽇」，都需在这种
背景的状态中解读。

 根据这样的状态，我们可以有幾個思考的重點…
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 起初的创造中是否有⼀个类似现在太阳系的存
在，我们不得⽽知。但是从「冰冻层」与「化⽯」
中曾经存在的古代⽣物来看，这似乎是肯定的。

 那时候的「地」由于撒旦和堕落的三分之⼀天
使被审判，以及天上「灵质界」的争战，可能造成
了当下「物质界」旧有的星系被毁灭，只有「地」
延续了「起初的创造」⽽继续存在，但是已经成为
「空虚混沌、渊⾯⿊暗」的状态。(这是肯定的)
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 当下的「星系」被毁灭時，可能地上的⽣物在
毁灭的过程中，有的被掩埋⽽成为化⽯，剩余的也
在后续旧有的星系被毁灭的过程中，因著「急速冷
冻」⽽被埋藏在地下永冻的冰层中。

 我们所读的(创⼀3-⼆25)是三⼀神在同⼀个
「地」(地球)所进⾏的救赎性创造与造作。(这是我
们信息中⼀直强调的重点)

 在这样的前提下，我们进⼊第5节经⽂的解读与分
享。

神第⼀⽇与你的⼈⽣(下)
「光」与「暗」的命名



⼀. 神称光与暗

1. 「光」与「⽇」
神称光为「昼」…(创⼀5)
「昼」这个字就是「⽇」。中⽂和合本的翻译⾮

常重要，也最合适。有两个原因：

(1)「光」(临在的光)，是可⻅的，因此，翻译成
「昼」，英⽂译本都翻译成“Day”，不能说错，但
是词不达意。因此，我们可以⽤「⽩⽇」、「⽩天」
就是「光临在的当下」来理解它。
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(2) 「⽇」这个字的希伯来⽂的意义很丰富，因此，
“Day”的翻译只是字⾯上的意义，并且容易造成混淆，
因为从宏观⽽⾔，「⽇」的内涵也包括了「晚上」(譬
如：明天晚上) ，因此，中⽂翻译成「昼」，就与「晚
上」有所区分，在读经或研经的时候就不会混淆。

  请注意：第⼀⽇创造与造作当下的「⽇」或「昼」
与现在「⽩⽇、⽩天」不同的。「⽇」或「昼」不是
按后来的「时间」划分，也不是根据⾃然现象。譬
如：从早到晚(出⼗⼋13); 「响午」(创四⼗三16), 「⽇
头正落的时候」( 创⼗五12)。为什麽这麽说呢？…
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 因为第5节的当下，还没有光体，也就是没有太阳、
⽉球…，现在我们所熟悉的太阳系还不存在。因此，不
能从摩⻄年代或现代的宇宙观解读第5节。

  因此，应该是很单纯的称「光」为「昼」，就是
「光」在⽩天、⽩⽇的称呼，这样就与⽇有所区别了。

 不但如此，「称」这个的动词也是⼀个「未完成
式」，虽然在第5节的当下，开始称「光」为「昼」，
但是还没有「光体」，那麽，这个「未完成式」的称谓
有什麽特别的意义呢？我们从两⽅⾯解读：
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(1) 预先的称呼
  为后来要造作的「光体」预先称呼「光」为

「昼」，当「光体」造好了，就可以使⽤这个称呼了。

(2) 神的主权
 由于「⽇」这个字的意义相当丰富，因此，这个

未完成式的「称」，不只是因为光体还没被造好，更
是因为「光」是属于神，神是光的本体，因此，神拥
有「⽇」的主权，也就是「昼」与「夜」的主权。
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 既然「光的临在」是未完成式，那麽，「光」(临在
的光)被称为(未完成式)「昼」、「⽩⽇」也是对⻬
的。当神在祂的旨意或计划中所要⾏事的当下，那个
⽇⼦(包括了昼与夜)就与⼀般的⽇⼦不⼀样，被称为
「耶和华的⽇⼦」或「报仇的⽇⼦」、「可畏的⽇⼦」
或「救赎的⽇⼦」…。

「未完成式」的意义是指「神为祂旨意或计划，保
留了祂对⽇⼦的称呼，因为在那个⽇⼦或那些⽇⼦，
耶和华神要⾏作⼤事」。这些⽇⼦特别与神的救赎、
审判…有关。如经上所记…
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当耶和华缠裹他百姓的损处，医治他⺠鞭伤的⽇
⼦，⽉光必像⽇光，⽇光必加七倍，像七⽇的光⼀
样。(赛卅26)

你的⽇头不再下落；你的⽉亮也不退缩；因为耶和
华必作你永远的光。你悲哀的⽇⼦也完毕了。(赛
六⼗20)

耶和华说：「⽇⼦将到，我要与以⾊列家和犹⼤家
另⽴新约…」(耶卅⼀31)耶和华说：「⽇⼦将到，
我要与以⾊列家和犹⼤家另⽴新约…」(耶卅⼀31)

神第⼀⽇与你的⼈⽣(下)
「光」与「暗」的命名



 特别在新约圣经中「主的⽇⼦」更是指的耶稣基督第⼆
次再来完成永远救赎，并且实现神国度的⽇⼦。如经上所
记…
因为你们⾃⼰明明晓得，主的⽇⼦来到，好像夜间的贼⼀
样。(帖前五2)
我劝你们：⽆论有灵、有⾔语、有冒我名的书信，说主的⽇
⼦现在到了，不要轻易动⼼，也不要惊慌。(帖后⼆2)
但主的⽇⼦要像贼来到⼀样。那⽇, 天必⼤有响声废去, 有形
质的都要被烈⽕销化, 地和其上的物都要烧尽了。(彼后三
10)
接下来，我们探索「暗与夜」。
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⼀. 神称光与暗

2. 「暗」与「夜」
神称暗为「夜」…(创⼀5)

 我们已经知道「暗」与「⿊暗」虽然是同⼀个字，但是
在第5节有不同的意义。

「称」这个动作虽然与「称光为昼」的「称」是同⼀个
动词，但是，这⾥却是「完成式」。

 前⾯解读「称光为昼」的「称」是未完成式，是因为
「光体」尚未被造，以及神保留了对每⼀个⽇⼦的称呼，
⽤来启示祂所要做的事。那麽，这⾥是什麽意思呢？
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 这⾥「称暗为夜」的「称」是⽤完成式, 是否意谓着
「暗」已经被造作完成了呢？其实, 「暗」不是被造的；⽽
是当「光」不临在的地⽅, 就是「暗」的状态。

 当「光」临在的时候，「暗」就不能有作⽤，但是「暗」
是存在的（这与「⿊暗」不同，虽然是同⼀个字，但是在
第⼀⽇的造作中「暗」不是「⿊暗」）。这就是为什麽神
要称「暗」为「夜」，就是要与「⿊暗」有区别。

 ⼀般⼈对「夜」的概念常常也是消极的，但是，对于神
⽽⾔「光」和「暗」都是⼀样的(诗⼀三九12)。神是光，但
是，神也在夜间⾏事，最值得⼀提的是，救赎以⾊列⺠出
埃及。如经上所记…
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以⾊列⼈住在埃及共有四百三⼗年。 41

 正满了四百三⼗
年的那⼀天，耶和华的军队都从埃及地出来了。这夜
是耶和华的夜；因耶和华领他们出了埃及地，所以当
向耶和华谨守，是以⾊列众⼈世世代代该谨守的。(出
⼗⼆40-42)*

 然⽽，「夜」往往也与神消极性的作为有关。(请
⼤家注意，虽然是消极性作为，但是，那不是撒旦的
作为，不是⼈的作为，⽽是神的作为)；
「夜」也有可能出现在被神审判中的哭泣，痛苦…

等。如经上所记…

神第⼀⽇与你的⼈⽣(下)
「光」与「暗」的命名



3我也照样经过困苦的⽇⽉, 夜间的疲乏为我⽽定(患难的夜晚已
经排定给我了)。 4 我躺卧的时候便说: 我何时起来, ⿊夜(夜晚)
就过去呢? (我何时可以起来呢? 夜晚不断的延⻓; ) 我尽是反来
覆去, 直到天亮。(伯七 3-4);
我因唉哼⽽困乏; 我每夜流泪, 把床榻漂起, 把褥⼦湿透。(诗六 6)
3 我在患难之⽇寻求主; 我在夜间不住地举⼿祷告; 我的⼼不肯
受安慰。(诗七⼗七2)
我想起我夜间的歌曲, 扪⼼⾃问; 我⼼⾥也仔细省察。(诗七⼗七
6)
(直译): 夜间我想起(嘲弄)我的歌曲, 我的⼼沉思, 我的灵也仔细
省察。
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「夜」也有可能出现在与神相交的时候。如经上所记…
你们必唱歌，像守圣节的夜间⼀样，并且⼼中喜乐，像⼈
吹笛，上耶和华的⼭，到以⾊列的磐⽯那⾥(赛卅29); 
夜间，我⼼中羡慕你；我⾥⾯的灵切切寻求你。因为你在
世上⾏审判的时候，地上的居⺠就学习公义。 (赛廿六9)
惟喜爱耶和华的律法，昼夜思想，这⼈便为有福！ (诗⼀
2)
⽩昼，耶和华必向我施慈爱；⿊夜，我要歌颂祷告赐我⽣
命的神。(诗四⼗⼆8)
耶和华啊, 我夜间记念你的名, 遵守你的律法。(诗119: 55)
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 在灵修神学的领域中，往往将这样的「夜」称作「⼼灵的⿊
夜」，在你我追求「灵性强健」的过程中，这是必经的过程。

 对摩⻄⽽⾔，在⽶甸旷野的40年是他漫⻓的「⼼灵⿊
夜」。

 ⼤卫被扫罗王和押沙⻰追杀的⽇⼦，也是⼀种「⼼灵的⿊
夜」。

「⼼灵⿊夜」的过程是独特的，没有⼀个⼈是相同的，因
此，不要模仿别⼈的「⼼灵⿊夜」，也不必追求「⼼灵的⿊
夜」。如果你渴慕更爱主、像主、跟随主的时候，圣灵会引导
你进⼊「⼼灵的⿊夜」，我们会在「灵性强健」的课程中深⼊
分享。(雅歌中的「书拉密⼥」也有「⼼灵的⿊夜」)。
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【末了的话】
 三⼀神在第⼀⽇的⼯作在经⽂⽅⾯，我

们有了⽐较多的了解，同时我们也从⼈⽣的
⻆度，有些应⽤⽅⾯的分享。

 我们还要为这段落的系列信息作⼀次总
结。下⼀次将以「神是亘古常在者」为主题
作总结。然后，继续三⼀神在第⼆⽇的⼯作
系列信息。
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