
第⼀⽇總結

神是亙古常在者

神第⼀⽇与你的⼈⽣(下)
第⼀⽇结论——神是亘古常在者



神说：「要有光」，就有了
光。 神看光是好的，就把光
暗分开了。神称光为「昼」，
称暗为「夜」。有晚上，有早
晨，这是头⼀⽇。(创⼀ 3-5)
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 《引⾔》
 在第⼀⽇的当下，没有太阳、也没有⽉球，甚⾄太阳系

的星座都还不存在。只有起初神所创造的诸天(复数)与地(单
数)。因此，经⽂中与⽇⼦、时间有关的名词：「昼」、
「夜」「晚上」、「早晨」、「⽇」，都需在这种背景的状
态中解读。

 第⼀⽇的当下也没有时间，如果没有时间，就没有时
序，因此有些解经学者认为「第⼀⽇」的翻译是不恰当的。
⽆论如何，我们结论中要藉着超越时序的眼光。以「神

是亘古常在者」这个主题，从四⽅⾯作总结。
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⼀. 神超越祂的创造
三⼀神超越了时间, ⽽且是永恒常在的神。如经上所记:
⾃从有⽇⼦以来, 我就是神; 谁也不能救⼈脱离我⼿, 我要
⾏事谁能阻⽌呢(我要做的事, 谁能逆转它呢)? (赛四⼗三
13)
「⾃从有⽇⼦以来」是⼀个字，是由「介系词」+「⽇⼦」
组合的字。这个介系词不但有「⾃从」的意思，也有「在…
之外」，因此，这句话若能读作「在⽇⼦之外」，就更能表
达原来的意思。神不受时间的限制，祂超越了时间，在时间
以外，祂仍然是神——「我就是神」原来的意思是「我就是
那⼀位」（⾃有永有的那⼀位）。
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⼀. 神超越祂的创造
三⼀神超越了时间, ⽽且是永恒常在的神。我们再
多看些经⽂:
我观看，⻅有宝座设⽴(完成式)，上头坐着(完成
式)亘古(古⽼的⽇⼦)常在者。(但七9) 
在你看来, 千年如已过的昨⽇, ⼜如夜间的⼀更。
(诗九⼗4)
⽩昼属你，⿊夜也属你；亮光和⽇头是你所预备
的。(诗七⼗四16)

神第⼀⽇与你的⼈⽣(下)
第⼀⽇结论——神是亘古常在者



⼆. 操练依循⽇⼦的开始与结束
有晚上，有早晨，这是第⼀天。(创⼀5)
⽇⼦的 始不是从⽇出 始, ⽽是从⽇落 始。⼈⽣也是从暗中
始的。如经上所记: 我在暗中受造, 在地的深处被联络; 那时, 
我的形体并不向你隐藏。我未成形的体质, 你的眼早已看⻅了; 
你所定的⽇⼦, 我尚未度⼀⽇, 你都写在你的册上了。(诗⼀三九
15-16)

 ⽣命在胚胎期，神就已经看⻅了, ⼀⽣的⽇⼦也都有了。如
果我们能依循⽇⼦的 始与结束, 当⽇落的时候, 就是⼀⽇的结
束与新⼀⽇的 始。让你的睡眠被包容在你的晚祷灵修与晨更
的灵修中，你的⼈⽣将会不再⼀样。
接下来，我们分享另⼀个让你⼈⽣不再⼀样的「安息⽇」。
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三. 尊重神所分别的⽇⼦——安息⽇
神对每⼀个⽇⼦、时间都拥有绝对的主权。并且神呼召
⼈在⽣活中顺服神所制定的⽇⼦、节期、时分，在这样
的⽣活中承认神对⽇⼦的主权。如经上所记…
当记念安息⽇，守为圣⽇。 9

 六⽇要劳碌做你⼀切的
⼯， 10

 但第七⽇是向耶和华―你神当守的安息⽇。这⼀
⽇你和你的⼉⼥、仆婢、牲畜，并你城⾥寄居的客旅，
⽆论何⼯都不可做； 11

 因为六⽇之内，耶和华造天、
地、海，和其中的万物，第七⽇便安息，所以耶和华赐
福与安息⽇，定为圣⽇。(出廿8-11)
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12

 当照耶和华―你神所吩咐的守安息⽇为圣⽇。六⽇要劳碌做你
⼀切的⼯， 14

 但第七⽇是向耶和华―你神当守的安息⽇。这⼀
⽇，你和你的⼉⼥、仆婢、⽜、驴、牲畜，并在你城⾥寄居的
客旅，⽆论何⼯都不可做，使你的仆婢可以和你⼀样安息。 15

 你
也要记念你在埃及地作过奴仆；耶和华―你神⽤⼤能的⼿和伸
出来的膀臂将你从那⾥领出来。因此，耶和华―你的神吩咐你
守安息⽇。 (申五12-15)
你若在安息⽇掉转(或译: 谨慎)你的脚步, 在我圣⽇不以操作为喜
乐, 称安息⽇为可喜乐的, 称耶和华的圣⽇为可尊重的; ⽽且尊敬
这⽇, 不办⾃⼰的私事, 不随⾃⼰的私意, 不说⾃⼰的私话, 你就
以耶和华为乐。耶和华要使你乘驾地的⾼处, ⼜以你祖雅各的产
业养育你。这是耶和华亲⼝说的。(赛五⼗⼋13-14)
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神所制定的安息年、禧年和律例都是关于时间、⽇
期，我们「有⾃由」、「有理由」不去遵守，却不知道
神的「界限」，因此失去了许多的祝福与恩典。这都与
「灵性强健有关」。如经上所记…
亲爱的兄弟啊，我愿你凡事兴盛，身体健壮，正如你的
灵魂兴盛⼀样。(约叁2)

 我们应该操练「遵守安息⽇」，不是要废掉主⽇，⽽
是效法耶稣尊重安息⽇。凡有⽿的，就应当听。

 在安息⽇(礼拜五晚上的祷告聚会中)领圣餐纪念主的
救赎。
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四. 神改变时候⽇期  (祂使事情发⽣, 也使事情不发⽣)
神的名是应当称颂的！从亘古直到永远，因为智慧能⼒都属
乎他。 21

 他改变时候、⽇期，废王，⽴王，将智慧赐与智慧
⼈，将知识赐与聪明⼈。 22

 他显明深奥隐秘的事，知道暗中
所有的，光明也与他同居。(但⼆20-22)我们分三⽅⾯探讨:

1. 神不受限与所制定的规律性

地还存留的时候，稼穑、寒暑、冬夏、昼夜就永不停息了。
(创⼋22)

 神应许时间的规律性，但是这并不意味着规律性是上帝要
服从的律法。
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2. 神可以在必要时改变⽇⼦、时间

当耶和华将亚摩利⼈交付以⾊列⼈的⽇⼦，约书
亚就祷告耶和华，在以⾊列⼈眼前说：⽇头啊，
你要停在基遍；⽉亮啊，你要⽌在亚雅仑⾕。 13

 

于是⽇头停留，⽉亮⽌住，直等国⺠向敌⼈报
仇。这事岂不是写在雅煞珥书上吗？⽇头在天当
中停住，不急速下落，约有⼀⽇之久。 

14

 在这⽇
以前，这⽇以后，耶和华听⼈的祷告，没有像这
⽇的，是因耶和华为以⾊列争战。(书⼗12-14)
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3. 神可以在必要时改变你在世的年⽇

我们在世寄居的⼈⽣与「⽇」有不能分割的关系。如经上所
记…

我未成形的体质，你的眼早已看⻅了; 你所定的⽇⼦, 我尚未
度⼀⽇, 你都写在你的册上了。(诗⼀三九16)1

我今⽇呼天唤地向你作⻅证；我将⽣死祸福陈明在你⾯前，
所以你要拣选⽣命，使你和你的后裔都得存活； 20

 且爱耶和
华―你的神，听从他的话，专靠他；因为他是你的⽣命，你
的⽇⼦⻓久也在乎他。这样，你就可以在耶和华向你列祖亚
伯拉罕、以撒、雅各起誓应许所赐的地上居住。(申卅19-20)
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我们⼀⽣的年⽇是七⼗岁，若是强壮可到⼋⼗岁；但其中所矜
夸的不过是劳苦愁烦，转眼成空，我们便如⻜⽽去。(诗九⼗10)
摩⻄的⽇⼦应是到⼋⼗岁，但是，摩⻄在⼋⼗岁的时候，神呼
召他带领以⾊列⼈出埃及。神⽤40年藉着他在埃及王⼦的⽇⼦
奠定他未来被神使⽤的基础，然后，在⽶甸旷野40年破碎他被
埃及⽂化所模塑的⽣命，直到在他成为极其谦和的⽣命，如经
上所记…摩⻄为⼈极其谦和，胜过世上的众⼈。(⺠⼗⼆3)。
除了在加底斯⽶利巴⽔击打磐⽯得罪神之外，他没有任何过
失。他求神允许他过约旦河⽽被拒绝后，就再也绝⼝不提这事
了。摩⻄知道，他⼈⽣的第三个40年是多出来的，因此没有计
算在⼀般的⽣命年岁中。你是否也期待有多出来的⽇⼦吗？關
鍵是「神對你的天命呼召/你的命定」。
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如果⽇⼦是属耶和华的，我们⼀⽣的
年⽇也在祂的权柄之下。「⽣命⽓
息」和「⽇⼦」密不可分。因此，神
乐意祝福我们，如经上所记…

你的⽇⼦如何，

你的⼒量也必如何。

(申卅三25)
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【末了的话】
当我们对⽇⼦的观点合乎圣经的启示，与圣经的启示对⻬之

后，你和我的⼈⽣观才有可能被圣灵更新蜕变⽽成⼀个合神⼼意
的⼈⽣观。

建议⼤家将你过去年⽇的主权交还给神，让祂带领你回去处理
那些你不知道，或是没有妥善处理的⽣命事件。好叫你的⼈⽣可
以被重置，⽽重新奠定在耶稣基督的根基上。不但如此，更要让
神带领你⾯对未来的年⽇，在被神重置的⼈⽣根基上，建造合神
⼼意的⼈⽣。

因此，⿎励⼤家为⾃⼰参加课程祷告，我计划在六⽇创造系列
信息结束后再 始「灵性强健」进深课程。还有⼀段时间，求神
带领我们的⼈⽣成为祂的⽇⼦。
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