
六⽇创造系列信息

第四⽇的造作

「光体」与你的⼈⽣(三)

主题: ⼈⽣中的三种光体	
（⽉亮与你的⼈⽣）



你的⽣⽇！

《 引 ⾔ 》

凡事都有定期,	天下万务都有定時。(传三1)	
《直譯》天底下，所有「特定的时间」和「时候」都[ḤĒPEṢ]。
(这个字在这节经⽂中不太容易翻译，因此没有翻出来)	

[ḤĒPEṢ]:	在旧约圣经中⼤多数都翻译成「喜悦、向往(嚮往)、
⼼愿」。是指「瞭解事物本身内在的本质⽽成为『可接受的』;
『所想要的』」。



「凡事、万物」是指「所发⽣的事」，含义相当⼴泛。在(传三
2-8)中14对(28件)相对⽴的极端状态是「⼈⽣百态」的代表，⽽
[ḥēpeṣ]是指⼀种「平衡的状态」。	

	这种「平衡的状态」是藉着「對所发⽣或所临到的事物內在的本
質，⽽感受到極⼤的恩惠」⽽呈现出来。	它的含義没有太多的情感
因素，也不是基本需要被满⾜，更不是『可認定的判斷所带来的结
果』。」	

	那麽，如何能有这种「平衡的状态」呢？	

	就是明⽩所有事情的发⽣，都有各⾃的季节与时候。⽆论是
哪⼀种状态，即使是极端的「消极」或「积极」状态，都应该
有[ḥēpeṣ]。⽽这种「平衡状态」的奥秘,	就在下⽂(传三11)。



神造万物，各按其时成为美好，⼜将永⽣(原⽂是永远)安
置在世⼈⼼⾥。然⽽神从始⾄终的作为，⼈不能参透。
(传三11)

「神造万物，各按其时成为美好」原来的意思是「祂都按着
美好的时候⽽做成」。因此，[ḥēpeṣ]就是因为相信这些事都
是按照美好的时候做成，並且參透(尋⾒)神從始⾄終的作為。	
		这样我们回头看这14对彼此对⽴的28件事，以及回头看你
过去的⽣命事件，才能有感恩的⼼宣告「凡事都有神的美
意」。否則這句話也不過是於事無補的「合理化⾃欺」或
「⾃我安慰」罷了。



1	我们既因信称义，就藉着我们的主耶稣基督得与神相和。2	

我们⼜藉着他，因信得进⼊现在所站的这恩典中，并且欢欢
喜喜盼望神的荣耀。	3	不但如此，就是在患难中也是欢欢喜
喜的；因为知道患难⽣忍耐，	4	忍耐⽣⽼练，⽼练⽣盼望；	5	

盼望不⾄于羞耻，因为所赐给我们的圣灵将神的爱浇灌在我
们⼼⾥。		

	今天的信息, 就是基于这个前提, 从⼩光体分享「⽉亮」
与「你的⼈⽣」。

保罗在(罗五1-5)的教导，就是这种「平衡状态」的奥秘。



第四⽇的創造

• 14	神说：「天上要有光体, 可以分昼夜, 作记号, 定
节令、⽇⼦、年岁,  15并要发光在天空, 普照在地
上。」事就这样成了。 16	于是神造了两个⼤光, ⼤
的管昼, ⼩的管夜, ⼜造众星,  17	就把这些光摆列在
天空, 普照在地上,  18	管理昼夜, 分别明暗。神看着
是好的。 19	有晚上, 有早晨, 是第四⽇。 (创⼀
14-19)



从摩⻄为约瑟⽀派的祝福开始…
13	论约瑟说:	愿他的地蒙耶和华赐福,	得天上的宝物、⽢露,	以及地⾥
所藏的泉⽔；14	得太阳所晒熟的美果,	⽉亮所养成的宝物；…(申卅三
13-17)
「晒熟」和「养成」这兩个字并不是动词，⽽是名词。原来的意思都是「⼟产、
出产」。并且这个「⼟产、出产」是暗示了「⽣命⼒」，这种「⽣命⼒」就是动词
所具有的意义——「晒熟」的动词是「进⼊」的动作，「养成」的动词是「推进事
物的动能」，有「出产」。这是⼀种带着权柄和能⼒的⾏动。两个光体的光都是来
⾃神的光。	

	这样的动词所变化的名词，描述太阳和⽉亮所「晒熟」和「养成」的「⼟产」，
是强调了「太阳和⽉亮的在神所赋予管理的权柄与能⼒之下，促成了⽣命成⻓的起
步」。然⽽，这不只是⼀个⽐喻⽽已，这是⼀个事实。正如耶稣为教导神的国所作
的「夜晚与⽩天」的⽐喻：



神的国如同⼈把种撒在地上。⿊夜睡觉，⽩⽇起来，这种就发芽渐⻓，
那⼈却不晓得如何这样。地⽣五⾕是出于⾃然的：先发苗，后⻓穗，再
后穗上结成饱满的⼦粒；(可四26-28)

	耶稣⽤这种⼤⾃然的现象⽐喻神的国，也就是教导「神国度所赋予⽣命
成⻓的能⼒」。这段⽐喻的时⾠是有「晚上」(⽉亮)也有「⽩⽇」(太阳)。	

	耶稣虽然没有直接提示「⽉亮」和「太阳」，但是强调「⿊夜睡觉、⽩
⽇起来」，意思是「种⼦」的⽣命，在晚上和⽩天发⽣了变化。

 第四⽇所造的光体中，⼩的光体管夜。我们已经知道这个管理是带着能
⼒和权柄。我们可以解读，这正是⽉亮的职务所成就的事——使种⼦的⽣
命发芽渐⻓，在⽆数个夜晚和⽩天之后，⻨⼦就结出丰盛的果⼦。	

	今天的信息中，我们要从三⽅⾯探索⽉亮与你的⼈⽣。



⼀.	旧约圣经中的两种描述
旧约圣经中关于⽉亮是⽤了两个不同的字

1.	诗歌体裁中的⽉亮	(蕾芭哪	[lĕbānâ])	

	这个字只出现在诗歌体裁中，如(歌六10；赛廿四23，赛卅26)。是
富描写性质的⽂学诗歌⽤词，形容书拉密⼥⼦的美貌、神医治以⾊列
的⽇⼦、⾯对末⽇耶和华在耶路撒冷作王的荣耀，使得⽉亮、⽇头都
会更加的逊⾊。	

	这个字也是「黎巴嫩」这个地名和国家名字的字根，黎巴嫩是属于
耶和华神应许给亚伯拉罕、以撒、雅各以及他们的后裔的应许之地。
这也只是地理性的意义。我们在这⾥只作简单的介绍，这并不是我们
今天信息探索的主要字词。我们看另外⼀个字…



⼀.	旧约圣经中的两种描述
2.	三光之⼀的⽉亮	(雅蕊[yārēaḥ])	

	这是希伯来⽂在「圣经天⽂物理」中所使⽤的字。这个
名词与新约圣经中的⽉亮是同义字。	

	今天的信息，并⾮从「⽉亮」这个字在旧约圣经或新约
圣经的经⽂探索应⽤的意义，好像我们过去探索的⽅式。	

	今天要从⽉亮在运⾏周期中的两种现象，探索⽉亮与⼈
⽣的关系。好像我们⼀开始的时候，藉着世⼈对⽣⽇的概
念，提醒⼤家	太阳、⽉亮、地球与你⼈⽣的关系。



⼀.	旧约圣经中的两种描述
2.	三光之⼀的⽉亮	(雅蕊[yārēaḥ])	

	我们在分享⽉亮运⾏周期的时候，虽然不会特别强调
太阳和地球，但是也涵盖了三光彼此的互动。⾄于星
星，我们留待下次的信息探索。	

	那麽，我们要探索什麽呢？⽉亮运⾏的周期有不少节
期和节⽓，但是，我们只探索⽉亮在运⾏周期中的两种
圣经所强调的现象。就是「⽉朔」与「⽉望」，以及与
我们的关系。(我们先看⼀张图⽚，让我们在思维中有⼀
个简单的素描，帮助我们明⽩⽉朔与⽉望的周期)





⼆.	⽉朔（新⽉）
当在⽉朔(新⽉)并⽉望(满⽉)	

—我们过节的⽇期吹⻆。(诗⼋⼗⼀3)	

「⽉朔」这个名词有「新的」和「新⽉」两种意义：	
1.「新的…」
	物质性的「新」	
你们要向耶和华唱新歌！全地都要向耶和华歌唱！(诗九⼗六1)		
看哪！我造新天新地；从前的事不再被记念，也不再追想。
(赛六⼗五17)



⼆.	⽉朔（新⽉）
1.「新的…」	

	⾮物质性的「新」	

耶和华说：「⽇⼦将到，我要与以⾊列家和犹⼤家另⽴新
约，(耶卅⼀31)	

每早晨，这都是新的；你的诚实极其⼴⼤！(哀三23)	

我也要赐给你们⼀个新⼼，将新灵放在你们⾥⾯，⼜从你
们的⾁体中除掉⽯⼼，赐给你们⾁⼼。(结卅六26)



⼆.	⽉朔（新⽉）
2.「新⽉」	

	每个⽉的第⼀天	

	就是每⼀个⽉的第⼀天(新⽉/开始新的⼀个⽉的第⼀
天)。中⽂和合本都翻译成「初⼀(⽇)」。	

出埃及第四⼗年⼗⼀⽉初⼀⽇，摩⻄照耶和华藉着他所吩
咐以⾊列⼈的话都晓谕他们。(申⼀3)	

「初」这个字就是「新⽉」这个字。



⼆.	⽉朔（新⽉）
2.「新⽉」	

	每个⽉的第⼆天(初⼆)到第⼗九天(初⼗九)	

	在数算每个⽉的⽇⼦的时候，为了谨慎的缘故，这个字
之后如果出现了数字，好⽐「⼗」。那麽，前⾯「新⽉」
这个字，就是指本⽉第⼀个⼗⽇：但是犹太⼈在初⼀⽇到
⼆⼗⽇，前⾯都会加「新⽉」这个字。好像我们中国⼈⼀
样，在每个⽉前⼗天，都可以加上「初」(初⼀到初⼗)。
如经上所记…



⼆.	⽉朔（新⽉）
2.「新⽉」	

1	你们吩咐以⾊列全会众说：本⽉初⼗⽇，各⼈要按着⽗
家取⽺羔，⼀家⼀只。…6	要留到本⽉⼗四⽇，在⻩昏的
时候，以⾊列全会众把⽺羔宰了。(出⼗⼆3,	6)	

	第六节的「本⽉」「本」字，其实就是「新⽉」这个
字，因此，「本⽉⼗四⽇」可以读作「初⼗四⽇」。第⼆
⼗⽇以后，就不加「新⽉」这个字了，直接在「⼆⼗」之
后加上「⼀」到「九」的数字了。



⼆.	⽉朔（新⽉）
2.「新⽉」	

犹太⼈如此谨慎，是因为数算⽇⼦很重要，所以摩⻄强调…	

	求你指教我们怎样数算⾃⼰的⽇⼦，好叫我们得着智慧的
⼼。(诗九⼗12)	

「数算」这个动词也有「安排」、「派定」的意义	

	因此，这节经⽂也可以读作…	

《直译》要数算(安排/派定)⾃⼰的⽇⼦，这样我们就知道，
并且进⼊智慧的⼼。



⼆.	⽉朔（新⽉）
2.「新⽉」	

「知道」是指上⽂「谁晓得你怒⽓的权势？谁按着你该受的敬畏晓得你
的忿怒呢？」。	

	下⽂的「进⼊智慧的⼼」也是「数算(安排/派定)⾃⼰的⽇⼦」的⽬的，
因为是「进⼊」或「临到」，并且是「智慧的⼼」，可⻅不是「属⼈的智
慧」⽽是「属神的智慧」。正如箴⾔书所启示的：「敬畏耶和华是知识的开
端」(箴⼀7)与「敬畏耶和华是智慧的开端」(箴九10)。	

	从平⾏的意义⽽⾔，「数算」(安排/派定)⾃⼰的⽇⼦，也可以是⼀种
「敬畏神」的态度，因为可以「与神在册⼦上所写关于⾃⼰的⽇⼦对⻬」。	

《应⽤》请在每⼀个「新⽉」的⽇落开始，就在神⾯前数算⾃⼰的⽇⼦…

求你指教我们怎样数算⾃⼰的⽇⼦，好叫我们得着智
慧的⼼。(诗九⼗12)	

《直译》要数算(安排/派定)⾃⼰的⽇⼦，这样我们就
知道，并且进⼊智慧的⼼。



⼆.	⽉朔（新⽉）
3.「新⽉」在你⼈⽣中的应⽤	

【⼤前提】愿意效法摩⻄的教导「数算(安排/派定)⾃⼰的⽇⼦」,	请
牢记(诗九⼗12),	并且在每⼀个「新⽉」那天⽇落开始的晚上祷告:	

	「主啊！求祢指教我怎样数算(安排/派定)⾃⼰的⽇⼦，好叫我得着
智慧的⼼」。阿们！	

	那麽，这样的祷告有什麽结果呢？神会如回应那些「进⼊智慧
的⼼」⽽为⾃⼰祷告的⼈呢？	

我们要从「⽉朔/新⽉」这个字的动词字根探讨…	
我们要从「⽉朔/新⽉」这个字的字根探讨应⽤的法则：



⼆.	⽉朔（新⽉）
3.「新⽉」在你⼈⽣中的应⽤	

【修复/重建】	

「新⽉」这个字动词的意思是「修复」或「重建」，指的是
城市(赛六⼗⼀4)，圣殿(赛廿四4,	12)和坛(赛⼗五8)。	

城市	

他们必修造已久的荒场，建⽴先前凄凉之处，重修历代荒凉
之城。(赛六⼗⼀	4)「历代」可以应⽤在「家族」的传承中。



⼆.	⽉朔（新⽉）
3.「新⽉」在你⼈⽣中的应⽤	

【修复/重建】	

祭坛	

亚撒听⻅这话和俄德⼉⼦先知亚撒利雅的预⾔，就壮起胆
来，在犹⼤、便雅悯全地，并以法莲⼭地所夺的各城，将
可憎之物尽都除掉，⼜在耶和华殿的廊前重新修筑耶和华
的坛；(代下⼗五	8)



⼆.	⽉朔（新⽉）
3.「新⽉」在你⼈⽣中的应⽤	

【修复/重建】	

圣殿	

4	此后，约阿施有意重修耶和华的殿，…12	王与耶何耶⼤将银
⼦交给耶和华殿⾥办事的⼈，他们就雇了⽯匠、⽊匠，⼜
雇了铁匠、铜匠重理耶和华的殿。(代下廿四4,	12)



⼆.	⽉朔（新⽉）
3.「新⽉」在你⼈⽣中的应⽤	

【修复/重建】	

我们简要的从「全⼈救赎」的⻆来应⽤「修复/重建」	

「城市」=「所居住的地⽅」或「⽣活的环境」——可以预表「身
体」。(家族⾎脉的⼀致性)。	

「祭坛」=「神⼈之间的关系」——可以预表「魂」。	

「圣殿」=「神在⼈间的居所」——可以预表「灵」。	

因此，这可以预表在基督「全⼈救赎」中「灵、魂、体」的「重建」
或「修复」。我们继续从「⼈的灵」探讨「修复/重建」的应⽤…



⼆.	⽉朔（新⽉）
3.「新⽉」在你⼈⽣中的应⽤	

【⼈的灵】	

重⽣	

撒⺟⽿对百姓说：「我们要往吉甲去，在那⾥⽴国(重新⽴国)。」
众百姓就到了吉甲那⾥，在耶和华⾯前⽴扫罗为王，⼜在耶和华⾯
前献平安祭。扫罗和以⾊列众⼈⼤⼤欢喜。（撒⺟⽿记⼗⼀14）		

神啊，求你为我造清洁的⼼，使我⾥⾯重新有正直的灵。(诗五⼗
⼀10)。



⼆.	⽉朔（新⽉）
3.「新⽉」在你⼈⽣中的应⽤	

【⼈的灵】	

更新	

耶和华啊，求你使我们向你回转，我们便得回转。求你复新我们的
⽇⼦，像古时⼀样。(哀五21)。		

你发出你的灵，它们便受造；你使地⾯更换为新。(诗⼀〇四30)	

他⽤美物使你所愿的得以知⾜，以致你如鹰返⽼还童。(诗⼀〇三	5)	

「如鹰返⽼还童」应该读作「更新你年轻如鹰」。



⼆.	⽉朔（新⽉）
3.「新⽉」在你⼈⽣中的应⽤	

《⾏动纲要》	

每⼀个「新⽉/初⼀」⽇落之后，请将晚上分别出⼀段安静
不受打搅的时间，开始为这⼀个⽉神在你身上三⽅⾯的重
建或修复的⼯作祷告。如果可以撰写⼼得笔记更好，这样
就有轨迹可循。（2015年11⽉参加过「基督全⼈救赎」的
11位弟兄姐妹，请复习课程的讲义和⾳频；没有参加过的
请向牧师报名参加「攀登属灵⾼峰⻔徒训练」）。



三.	⽉望（满⽉）
当在⽉朔(新⽉)并⽉望(满⽉)	

—我们过节的⽇期吹⻆。(诗⼋⼗⼀3)	

「⽉望」[keseʾ]⼜称为「满⽉」,	这个字在旧约圣经中
只出现了两次，正如前⾯探讨「⽉朔」⼀样，在本段落中
我们也不从「⽉望」所出现的经⽂探讨，⽽是从「⽉望」
的动词字根来探讨「⽉望」与你⼈⽣的意义。	
「⽉望」的字根动词主要的意思是「遮盖」(135/152)，
因此，我们将焦点放在「遮盖」以及延伸出来的意义上。



三.	⽉望（满⽉）
1.	属灵的遮盖	

得赦免其过、遮盖其罪的，这⼈是有福的！(诗卅⼆1)	

你赦免了你百姓的罪孽，遮盖了他们⼀切的过犯。	(诗⼋⼗五2)	

2.	罪⼈的隐瞒	

我向你陈明我的罪，不隐瞒我的恶。我说：我要向耶和华承认
我的过犯，你就赦免我的罪恶。(诗卅⼆5)	

遮掩⾃⼰罪过的，必不亨通；承认离弃罪过的，必蒙怜恤。
（箴廿⼋13）



三.	⽉望（满⽉）
3.	藏身之处	

求你使我清晨得听你慈爱之⾔，因我倚靠你；求你使我知
道当⾏的路，因我的⼼仰望你。耶和华啊，求你救我脱离
我的仇敌！我往你那⾥藏身。(诗⼀四三8-9)	



4.「⽉望」在你⼈⽣中的应⽤	

《⾏动纲要》	

每⼀个「⽉望(满⽉)」的⽇落之后，请将晚上分别出⼀段安静不受打
搅的时间，开始为神在这⼀个⽉成为你的遮盖祷告：	

(1)	为⾃⼰得罪神、得罪⼈的事进⾏认罪祷告（如果没有在当下处
理，请在⽉望/满⽉开始的那⼀夜处理）。	

(2)	为⾃⼰所遭遇的艰难或攻击祷告，求神成为你的藏身之处，脱离
仇敌的攻击，或是艰难的折磨。	

三.	⽉望（满⽉）



末了的话

我们做菜的时候，只将⼀些料理和⻝物放在锅⾥⾯，⽽没有其他
必要的⾏动与过程。那麽，⽆论这些⻝物和作料在锅⾥放多久，
都不能成为⼀道佳肴。⼀定要有⽕, 并且经过合适的过程, ⾜够
的时间与技巧，才可能成为⼀道佳肴。

同理，所有真理的知识，⽆论是多麽美好、奇妙、甚⾄能⼒…
等，如果只是堆积在⼤脑中，那麽，你就只是空有这些真理的知
识⽽已，「新造的⼈」却永远⽆法落實在你身上。

这些操练是必需的，不是可有可⽆的…，求神帮助我们能开始操
练⽉朔与⽉望的祷告，并进⼊神奇妙的模塑⽽成为新造的⼈。


