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创世记 第⼀章20-25节
20 神说：「⽔要多多滋⽣有⽣命的物；要有雀⻦⻜在地⾯以上，
天空之中。」21 神就造出⼤⻥和⽔中所滋⽣各样有⽣命的动物，
各从其类；⼜造出各样⻜⻦，各从其类。神看着是好的。22 神就
赐福给这⼀切，说：「滋⽣繁多，充满海中的⽔；雀⻦也要多⽣
在地上。」23 有晚上，有早晨，是第五⽇。24 神说：「地要⽣出
活物来，各从其类；牲畜、昆⾍、野兽，各从其类。」事就这样
成了。25 于是神造出野兽，各从其类；牲畜，各从其类；地上⼀
切昆⾍，各从其类。神看着是好的。



前⾔
 「有⽣命的物」、「有⽣命的动物」和「活物」这三个词
句，都是由名词[nepesh] 和形容词[ḥayyâ] 合⽤，前者
[nepesh] 被翻译成「魂」或是「⽣命」；后者形容词[ḥ
ayyâ] 被翻译成「活泼的」或「有⽣命的」。因此，可以读
作「活泼的魂⽣命」。

 我们再读另⼀节相关的经⽂…
⾄于地上的⾛兽和空中的⻜⻦，并各样爬在地上有⽣命的
物，我将⻘草赐给它们作⻝物。 」事就这样成了。 (创⼀30)



我们再读另⼀节相关的经⽂…
耶和华神⽤地上的尘⼟造⼈，将⽣⽓吹在他⿐孔⾥，他就成
了有灵的活⼈(活泼的魂)，名叫亚当。 (创 2:7)

 当亚当在伊甸园的服事中，为活物命名。如经上所记…
耶和华神⽤⼟所造成的野地各样⾛兽和空中各样⻜⻦都带到
那⼈⾯前，看他叫什么。那⼈怎样叫各样的活物，那就是它
的名字。 (创 2:19)

 很显然的, 这些「活物」就是第五天与第六天所造的动物。
 按照神的创造⽽⾔，在⽔⾥、空中、地上所有被造的活物

和⼈都是[nepesh ḥayyâ]。



 在神⽤尘⼟造亚当之后，就向亚当⿐孔⾥吹了⼀⼝「⽣
⽓」(⽣命之⽓)，他就成了[nepesh ḥayyâ] 。但是这个
「活泼的魂」也是指空中、地上、⽔中被造的活物，就是
第五天与第六天的造作。甚⾄于我们可以称第五天、第六
天是神在天、地、⽔中造「活泼的魂⽣命」。这就是为什
麽中⽂和合本将之翻译成「有灵的活⼈」，⽽不是⽤原⽂
的翻译；并且对于那些活物也不按照原⽂翻译：「活泼的
魂⽣命」或「活泼的⽣命」。

 此外，在诺亚洪⽔之后所存留的活物，也是这样的称
呼…



並與你們這裡的⼀切活物，就是⾶⿃、牲畜、⾛獸，凡從⽅
⾈裡出來的活物[ḥayyâ]⽴約。(創 9:10)
神說：「我與你們並你們這裡的各樣活物所⽴的永約是有記
號的。(創 9:12)
我便記念我與你們和各樣有⾎⾁的活物所⽴的約，⽔就再不
氾濫毀壞⼀切有⾎⾁的物了。(創 9:15)
虹必現在雲彩中，我看⾒，就要記念我與地上各樣有⾎⾁的
活物所⽴的永約。」(創 9:16)

 这些活物都是 [nepesh ḥayyâ]，在神与诺亚⽴约之前已
经将动物赐给⼈作⻝物，但是禁⽌吃⾎，因为⾎是⽣命。



 在洪⽔之后，圣经不再⽤「活物」这个字词，称呼在这些出⽅
⾈后的动物，除了利未记两次与以⻄结书⼀次之外，就不再出现
了。并且以⻄结书的异象中所看⻅的，是将来在新天新地的状态。

 我们应该可以理解，在亚当夏娃犯罪之后，地就受了咒诅；并
且这些活物和⼈都是尘⼟所造，也必定连带的受了咒诅。这就是为
什麽在诺亚的世代，有洁净的动物和不洁净的动物，⼈也有恶⼈与
义⼈的分别。
凡在海裡、河裡，並⼀切⽔裡游動的活物，無翅無鱗的，你們都當
以為可憎。(利11:10)
這是⾛獸、⾶⿃和⽔中游動的活物，並地上爬物(⽣命/魂)的條例。
(利11:46)



 利未记所提到的「活物」是指出在洪⽔之前，这些「活物」
已经有洁净与不洁净的分别，因此，律法禁⽌以⾊列⼈吃这些
不洁净的活物。

 利未记之后，直到被掳时期的先知以⻄结书中才再度出现，
但是也只有这⼀次。这节经⽂是… 
這河⽔所到之處，凡滋⽣的动物都必⽣活，並且因這流來的⽔必
有極多的⿂，海⽔也變甜了。這河⽔所到之處，百物都必⽣活。
(結47:9)

 这节经⽂的「动物」与前⾯所有关于受造的动物、活物，都
和「有灵的活⼈」（原来的经⽂是:「活泼的魂」)都是同⼀句话
[nepesh ḥayyâ] ）



 [nepesh] 就是「魂」，也被翻译作「⽣命」，这个字
在旧约圣经中出现了⼤约683次。

 [nepesh]  与[ḥayyâ] 连结⼀起出现，在旧约圣经中，
却只有我们前⾯所提到的13节经⽂。

 [nepesh][ḥayyâ] (活泼的⽣命)是圣经中相当特殊的启
示，不只是⼈，也包括了动物。虽然解经学者有些「合
理化」的努⼒，但是，都是不必要的。只要经过解读，
原来的意思并不影响读者对神创造⼯作的认识。并且我
们才能明⽩为什麽安息⽇连牲畜都要休息⽽不能⼯作。
因为动物也和⼈⼀样是[nepesh][ḥayyâ] (活泼的⽣命)。



 这些只集中出现在诺亚洪⽔之前的启示中，是具
备了重要的意义。这也是我们在第五天和第六天的
创造和造作信息的核⼼。

 接下来，我们就 始探索神在第五⽇与第六⽇分
别从「活物」(包括了⼈)的「共同性」、「⼈的独特
性」以及「活物与你」三⽅⾯，探索神的创造与造
作，并应⽤在你的⼈⽣中。



⼀.「活物」的共同性



【第⼀个含义】⽣命需要在安息中重振

 [nepeš]最初的具體含義是「⽓息」。動詞[nāpaš]主要意义
是「呼吸」，特别是「深呼吸」、「重振」，如:「重新提起
精神」，也有「使⾃⼰重新得⼒」的含義。

 動詞[nāpaš]在旧约圣经中出现了三次，特别是安息⽇…
六⽇你要做⼯，第七⽇要安息，使⽜、驴可以歇息，并使你婢
⼥的⼉⼦和寄居的都可以舒畅」(出廿三12)

 神⾃⼰在第六⽇完成创造⼯作后，就在第七⽇安息…
这是我和以⾊列⼈永远的证据；因为六⽇之内耶和华造天地，
第七⽇便安息舒畅」(出卅⼀17)。

 「舒畅」这个字就是动词[nāpaš]「重振」或「重新得⼒」



【第⼀个含义】⽣命需要在安息中重振

 当我们懂得在安息中与神的舒畅对⻬，神的舒畅就会临到与他
对⻬的⼈身上。这是⼀个奥秘，当你亲身体验之后就能明⽩神的⼼
意了。

 每⼀次的呼吸都是⼀次必要的「重振」，因为「⽣命」是有限
的，需要藉着呼吸、安息⽽保持⽣命的活⼒。所有的受造之物，都
懂得休息，只有「⼈」不懂得休息。这是我们第⼀个功课：藉着操
练在平静安稳的等候中重新得⼒。如经上所记：

主耶和华―以⾊列的圣者曾如此说：你们得救在乎归回安息；你们
得⼒在乎平静安稳；你们竟⾃不肯。(赛卅15)

但那等候耶和华的必重新得⼒。他们必如鹰展翅上腾；他们奔跑却
不困倦，⾏⾛却不疲乏。(赛四⼗31)



【第⼆个含义】⽣命藉着呼吸⽽持续
 我们已经知道了:「⽓息」(ֶנֶפ[nepeš] )是藉着「呼吸」的动作⽽

进⼊活物的⽣命中，使活物不但被重振、得⼒，更是继续维持⽣
命的活⼒。有解经学者认为(创⼀30)中的「有⽣命的物」应该翻译
作「有呼吸」。其实圣经在这⽅⾯的描述是很细腻的，只是我们
对呼吸「习以为常」⽽忽略了「呼吸」是神对活物精⼼的设计。

 以(王上⼗七22)为例，以利亚为沙勒法寡妇的⼉⼦祷告的事件
中是很好的例证。

 21 以利亚三次伏在孩⼦的身上，求告耶和华说：「耶和华―我的
神啊，求你使这孩⼦的灵魂仍⼊他的身体！」22  耶和华应允以利
亚的话，孩⼦的灵魂仍⼊他的身体，他就活了。(王上⼗七21-22)



【第⼆个含义】⽣命藉着呼吸⽽持续
 从上⽂17节来看，这个孩⼦是死透了，因为没有⽓息了。若是

这样，以利亚的祷告就显得格外重要了。

 以利亚的祷告是「求你使这孩⼦的灵魂仍⼊他的身体」。这句
话也可以读作:「求你使这孩⼦的灵魂回到他⾥⾯」。

 由于「⾥⾯」这个字在圣经利未记中有17次都翻译成「脏」或
「脏腑」，很显然的是指「肺脏」这个器官，这与⽓息有直接的关
系。那麽，「灵魂」这个字就可以读作「⽓息」⽽不是「灵魂」。
接着，神应允了以利亚的祷告，孩⼦的⽓息回到他的肺脏中，然
后，圣经启示:「并且他就活过来了」。

「活」这个字就是创世记中的形容词「活的」[ḥayyâ] 的字的动
词，应该可以读作「并且他活了」<恢复了⽣命的活⼒>)。



【第⼆个含义】⽣命藉着呼吸⽽持续

 这样，我们可以明⽩，神造活物的时候，
圣经将「灵魂/⽓息」和「活/活泼」放在⼀
起，⽆论是天上的活物、地上的活物、⽔中的
活物，包括了⼈，都有同样的造作，就是「活
的⽓息」。接下来我们探索第三个含义。



【第三个含义】「⾮物质性」的意义
 ⽆论是⽓息、脏腑、身体，都是属于物质性的领域，但是[nepeš]
还有⾮物质性的意义。就如：思想、思考、理性…等⼤脑的功能，
并且这不是⼈的独特，⽽是活物共有的特性，换句话说，除了⼈以
外的活物，也有⼤脑的器官，也都有思考的功能，包括了「记
忆」、「情绪」、「欲望」…等功能。只不过是层次或等级的不
同，基本的意义都是⼀样的。就如传道书的启示…

17 我⼼⾥说，神必审判义⼈和恶⼈；因为在那⾥，各样事务，⼀切⼯
作，都有定时。18 我⼼⾥说，这乃为世⼈的缘故，是神要试验他们，
使他们觉得⾃⼰不过像兽⼀样。 19 因为世⼈遭遇的，兽也遭遇，所
遭遇的都是⼀样：这个怎样死，那个也怎样死，⽓息都是⼀样。⼈不
能强于兽，都是虚空。 20 都归⼀处，都是出于尘⼟，也都归于尘
⼟。21 谁知道⼈的灵是往上升，兽的魂是下⼊地呢？(传三 17-21)



【第三个含义】「⾮物质性」的意义
 如果只从身体的领域来看受造的活物，传道者说:「所遭遇
的都是⼀样」，⼈和兽都会死亡，「⽓息」都⼀样，并且⼈与
兽都⼀样，都是虚空，都归⼊尘⼟。

 由于19节的「⽓息」, 不是前⾯提到的「⽓息」[nepeš], ⽽
是另⼀个字[rûaḥ]。因此, 作者在21节将「⽓息」[rûaḥ]作了
进⼀步的解释。中⽂和合本的翻译是：

谁知道⼈的灵是往上升，兽的魂是下⼊地呢？(传三 21)
 我们先整理第21节的经⽂…
 这⼀节经⽂的结构是平⾏的结构，也就是对于「⼈」和
「兽」的描述是平⾏的结构，我们就⽤结构的⽅式整理这⼀节
经⽂…



【第三个含义】「⾮物质性」的意义
谁知道呢？

亚当后裔的「⽓息」([rûaḥ]) 是上⾯的，他向上⽽去；
兽的「⽓息」(רוַּח [rûaḥ]) 是下⾯的，牠向地底下⽽去。

 虽然翻译的⼈可以藉着「灵」与「魂」不同的翻译(其实是同⼀
个字)，企图将「⼈」与「兽」的「⽓息」作分别；但是，这是不
必要的，其实经⽂本身藉着「上⾯」与「下⾯」已经作分别了。

 我们前⾯提到的ׁנֶפֶש[nepeš]有「⽓息」的意思，但是，这节经⽂
不是ׁנֶפֶש[nepeš]这个字，⽽是(רוַּח [rûaḥ]) 。这个字虽然也翻译成
「灵」，但是，字根的基本意义也是「⽓息」，在传道书中最多
的翻译是「⻛」(13次)，其次是「⼼」(6次)，「灵/魂」(3/1次)，
「⽓息」(1次)。因此，这个字也被⽤来描述「灵」的功能。



【第三个含义】「⾮物质性」的意义
谁知道呢？

亚当后裔的「⽓息」([rûaḥ]) 是上⾯的，他向上⽽去；
兽的「⽓息」(רוַּח [rûaḥ]) 是下⾯的，牠向地底下⽽去。

 如果我们从圣经⽂学的⻆度观察，就会同意21节对「⽓
息」([rûaḥ])有了精细的解释。英⽂NASB版本的翻译就忠于
原⽂⽽翻译成「⽓息」(breath) ，King James钦定版的就翻
译成「灵」(spirit)，却引发了⼀些神学上的难题，因此，翻
译成「⽓息」是更接近原来的意思。

 在本段落的信息中，就藉着这节经⽂转⼊下⼀个段落：
「『活物』的相异性」。(下⼀次继续分享)


